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©© MBAKCJI 

Wiele lat trwaty spory mipdzy przeciwnikami a 
zwolennikami medycyny naturalnej. Przeciwnicy z lek- 
cewazeniem mowili o ziotolecznictwie, twierdzac, ze 
tylko nowoczesna medycyna moze zapobiegac wszy- 
stkim chorobom i skutecznie je zwalczac. Okreslenie 
„ziotka” miato charakter wyraznie pejoratywny i ozna- 
czato srodki, ktore nie pomogg, ale i nie zaszkodzg. 
Mogty z nich korzystac nasze babcie, ale nie my. 

Przesadna wiara w zdobycze naszego XX wieku 
przyniosla jednak niejedno rozczarowanie. Chemiote- 
rapeutyki nie przyniosty takich efektow, jak sib spodzie- 
wano, a czasami pociggaty za sobg skutki ujemne. I tak 
ziota wrocity do lask. Nie jest to jednak sprawa li tylko 
praktyki medycznej, aletakze wszelkiego rodzaju badari 
naukowych, ktore potwierdzity wartosc fitoterapii. Nie 
moda, ale wtasnie badania laboratoryjne przyczynity 
sib do obecnego rozwoju ziotolecznictwa i jego po- 


wszechnego uznania. To wtasnie naukowcy udowodni- 
li, ze rosliny lecznicze, znane ludzkosci od tysiecy lat, 
mogg nie tylko zapobiegac wielu chorobom, zwtaszcza 
wsrod dzieci, mtodziezy i osob starszych, ale takze 
skutecznie je leczyc. 

Dawne recepty i przepisy dotyczgce stosowania 
ziot i ich przyrzgdzania czasami brzmig dla nas smie- 
sznie, ale w bardzo wielu przypadkach majg swoje rac- 
jonalne uzasadnienie. Dzisiaj wielu wybitnych lekarzy 
stosuje ziota jako leki podstawowe, bgdz tez srodki 
pomocnicze, uzupetniajgce dziatanie syntetykow. 
Warto siegngc po statystyki Swiatowej Organizacji 
Zdrowia, ktore podajg, ze obecnie w praktyce medy¬ 
cznej leki ziotowe stanowig 30-40 procent preparatow 
podawanych chorym. W chorobach kobiecych jest to 
80%, przewodu pokarmowego i wgtroby-74%, gornych 
drog oddechowych - 73%, a uktadu krgzenia - 72%. 

A wife pamibtajmy - ziotolecznictwo to nie moda, 
ale wazny dziat nowoczesnego lecznictwa. 

REDAKCJA 



Z iotolecznictwo to druga - 
obok dietetyki - dziedzina 
medycznej wiedzy, przezywaj^- 
ca w ostatnich kilkunastu latach 
prawdziwy renesans we wszy- 
stkich cywilizowanych krajach 
swiata. Co ciekawe, tzw. trzeci 
swiat nigdy z ziot nie zrezygno- 
wat i w tym przynajmniej pun- 
keie zdystansowat nas bardzo 
powaznie. 

„Wszystkie t§ki i pastwiska, 
wszystkie lasy i pagorki s§ apte- 
kami” - twierdzi jeden z pre- 
kursorow nowozytnej medycy¬ 
ny, XVI-wieczny lekarz i przy- 
rodnik Teofrast Hohenheim, 
znany do dzis pod pseudonimem 
Paracelsus. 
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stosowania ziol zachgcal takze 
Ojciec Andrzej Czeslaw Klimu- 
szko, wybitny polski zielarz i uzdrowi- 
ciel. 

Ziotolecznictwo, niemal tak stare 
jak ludzkosc, powraca do nas obecnie z 
akademickimi cenzusami. Wielu wybi- 
tnych farmakologow potwierdzilo bo- 
wiem skrupulatnymi badaniami ogromng 
przydatnosc ziol w leczeniu wigkszosci 
schorzen. Podrgczniki z dziedziny fitote- 
rapii stajg sig coraz grubsze, ale w slad 
za tym nie powigksza sig, niestety, 
wiedza przecigtnego lekarza na temat 
ziol, ani nie wzrasta jego zainteresowa- 
nie tg dziedzing terapii. Wcigz jeszcze 
po ziola siggamy niejako na wiasng rgkg 
i na wiasng odpowiedzialnosc, przewaz- 
nie wtedy, kiedy zawodzi wszechwladna 
dzis chemiterapia. 

Takim wlasnie pacjentom pomagal 
Ojciec Klimuszko. W ksigzce „Wrocmy 
do ziol” pisal: 

„Swoje wiadomosci o potgznej 
mocy leczniczej ziol ugruntowalem wie- 
loletnimi doswiadczeniami i dlugimi 
studiami. Przez 25 lat poznawalem 
drogg doswiadczalng dziatanie ziol, 
owocow i roslin. Stosowalem je w pra- 
ktyce, najczgsciej z pozytywnym sku- 
tkiem, do beznadziejnych stanow choro- 
bowych, kiedy lekarze opuszczali bezra- 
dnie rgce”. 

O wlasnym zdrowiu zaczynamy mys- 
lec na ogot zbyt pozno, wtedy gdy 
pojawia sig koniecznosc leczenia. A 
przeciez o ilez latwiej zapobiegac 
chorobie, niz jg skutecznie wyleczyc. 
Leki naturalne dodajg bowiem zycia do 
lat, pozwalajgc zachowac zdrowie, sily 
i dobre samopoczucie do poznej starosci. 

Nasze prababki robily je same w 
domu. Na rodzinnej recepcie na taki kos- 
metyk zrobila swiatowg karierg Helena 
Rubinstein, Polka. 


KREM NAGIETKOWY 

Do Vz szklanki wrzgcego oleju 
slonecznikowego, sojowego, lub z 
oliwek dodac dwie garsci swiezych 
kwiatow nagietka. Potrzymac przez 1 
min na malym ogniu, nastgpnie dodac 
30 g lanoliny lub 1-2 tubki „Der- 
mosanu”, a najlepiej 1 pudelko kremu 
„Nivea”. Zdjgc z ognia, przykryc. 
Nastgpnego dnia podgrzac i przez pod- 
wojnie ztozong apteczng gazg (jalowg) 
przecedzic do niewielkich sloiczkow. 
Przechowywac w lodowce. 

Na marginesie przypominamy, ze 
starzy zielarze zalecali zbieranie 
kwiatow przy slonecznej pogodzie, w 
okresach kiedy ksigzyc zblizal sig do 
pelni, jako ze wtedy wszystkie ziola po- 
siadajg najwigkszg leczniczg moc. Zbie- 
ramy tylko kwiaty zdrowe, w pelni roz- 
winigte. 

KREM MIODOWY 

10 g bialego wosku pszczelego prze- 
tapiamy z 50 g czystej oliwki. Ostudza- 
my lekko, a nastgpnie ucieramy z 2 g 
miodu, sokiem z Vz cytryny oraz 3-4 tyz- 
kami chlodnej, przegotowanej wody 
(moze bye woda destylowana). Krem 
powinien miec konsystenejg migkkiego 
masla. Przechowujemy w lodowce. 

Tradycyjne ucieranie walkiem w 
porcelanowej miseczce mozna zastgpic 
zmiksowaniem przy pomocy domowego 
robota elektryeznego. 



FRASZKI 

Jan Kochanowski (1530-1584) 

DO DZIEWKI 

Daj, czegoc nie ubgdzie, bys najwigcej 
data; 

Daj, czegoc prozno dawac potym 
bgdziesz chciata, 

Kiedyc zmarski twarz zorzg, a gladkie 
zwierciadto 

Okaze to na oko, ze cig sita spadto 
Juz tarn stuzyc nie bgdg te pieszczone 
stowa: 

— „Stachniczku, duszo moja!” — 
rychlej: „Bgdz mi zdrowa, 

Maryja, taski petna!” — aw rgku 
pacierze, 

Na jakie przy kosciele baba pienigdz 
bierze. 

O KACHNIE 

Kachna sig kaze w lazni przypatrowac, 
Jeslibych jg chciat nago wymalowac; 
Ajapowiadam: gdzie nas dwoje sigdzie, 
Tam pewna laznia, mowig, laznia 
bgdzie. 

DO DZIEWKI 

Nie uciekaj przede mng, dziewko 
urodziwa, 

Z twojg rumiang twarzg moja broda siwa 
Zgodzi sig znamienicie; patrz, gdy 
wieniec wijg, 

Ze pospolicie sadzg przy rozej lelijg. 
Nie uciekaj przede mng, dziewko 
urodziwa, 

Sercec jeszcze nie stare, chocia broda 
siwa; 

Choc u mnie broda siwa, jeszczem nie- 
zganiony, 

Czosnek ma glowg bialg, a ogon zielony. 


CUDOWNY SRODEK NA ARTRETYZM? 

Ekstrakt z nowozelandzkiego omolka 
zielonowargowego w kapsulkach 
(Green Lipped Mussel Ekstrakt), zwa- 


lczajgcy przyezyny chorob reumaty- 
cznych i artretycznych. Efektywny, 
bezpieczny, bez skutkow ubocznych. 

Ceno jednego opokowonio: 

90 kops. (500 mg) - $15.15 
lOOtobl. (250 mg) - $10.76 

Back to Nature Inc. 

3101 N. Milwaukee Ave. 

Chicago, IL 60618 

Starter Special 

^^^7619659 
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Zakaukaziu, w owej legendarnej krainie dtugowiecznosci zyje s\§ 
IMd przecigtnie 97 lat, a 100 lat dozywa co trzeci mieszkaniec. Pod 
wzgl^dem dtugosci zycia region ten mozna porownac jedynie z niewielkim 
obszarem Peru. 

Specjalisci ukrainscy z Instytutu Geriatrii i Gerontologii z Kijowa przez 
wiele lat badali starcow z Zakaukazia, warunki ich zycia, spbsob bycia, 
odzywiania itp. W ten sposob powstata swoista recepta na dtugowiecznosc, 
ktorej wspotautorami sa starcy z Zakaukazia. 



Hraina dlugowiecznych 


nalezy zatem robic, aby zy6 
Dtugo? Recepta obejmuje o- 
siemnascie pozycji. A oto najistotnie- 
jsze z nich: 

— zawsze dbac o swoje ciato, scisle 
przestrzegac higieny; 

— kochac swoj? pracp; 

— pracowac z umiarem, nie zatujpc 
czasu na odpoczynek; 

— sypiad na tyle dtugo, by ciato i 
umyst wrocity do sit, najlepiej 7-8 
godzin; spac rowniez po potudniu, je- 
dnak nigdy dtuzej niz pottorej go- 
dziny; 

— jesc mato mipsa, duzo ryb, mleka 
i jarzyn, potrawy przyprawiac zawsze 
olejem, nie przesadzac z soleniem, 
lepiej nie dosolic niz przesolic, nigdy 
nie jadac raz, albo cztery razy dzien- 
nie, ale trzy razy w cipgu dnia - rano, 
w potudnie i wieczorem; 

— nie palic; 

— nigdy nie zmieniac rejonu zamie- 
szkania, pozostac - jesli mozna - w 
miejscu urodzenia, starac sip 
mieszkac na wsi, nigdy w miescie; 

— kochac sip, ale uwaga, zbyt wiele 
mitosci mpczy, a za mato - bardzo pod- 
nieca; 


— w razie odczuwania bolu potozyc 
sip do tozka lub usipsc przy ogniu w 
zimie, a pod drzewem - latem i cze- 
kac, az bol minie; po pewnym czasie 
bol na pewno przejdzie bez odwoty- 
wania sip do pomocy lekarza; 

— zawsze rozmawiac z ludzmi, opo- 
wiadac, a przede wszystkim stuchac 
innych; 

— od czasu do czasu potanczyc, za- 
bawic sip, wspolnie pospiewac i co- 
dziennie spacerowac, nie dopusz- 
czajpc do zmpczenia; 

— pic wino, nawet sporo, lecz tylko 
w czasie positkow; 

— zyc w licznej rodzinie; 

Wedtug ocen miejscowych leka- 
rzy, o dtugosci zycia cztowieka decy- 
duje srodowisko naturalne. Przyroda 
jest tarn nieskazitelnie czysta. Klimat 
tagodny - podzwrotnikowy. Krajob- 
raz wrpcz wymarzony: gory, kotliny, 
ciepte morze, bogata roslinnosc: od 
palm do leczniczych sosen. 

Amerykanscy naukowcy z Co¬ 
lumbia University, badajpcy rejon 
Zakaukazia i zycie tamtejszych mie- 
szkancow zwracajg takze uwagp na 
czynnik genetyczny. Nikt co prawda 


nie wyjasnit jego wptywu na organizm 
ludzki, niemniej - zdaniem amery- 
kanskich uczonych - zaobserwowac 
mozna pewnp prawidtowosc. Najdtu- 
zej z mieszkancow Abchazji, Gruzji, 
Armenii i Azerbejdzanu zyjp ci, ktorzy 
zawierajp mipdzy sob? zwi?zki mat- 
zenskie i nie opuszczaj? swego 
miejsca zamieszkania. 

Starcy z Zakaukazia - co tez jest 
godne podkreslenia - choruj? wszyscy 
na to samo: na rozedmp ptuc, poro- 
watosc kosci, ostre zapalenie os- 
krzeli. Nigdy nie cierpi? na bole 
reumatyczne. Nie padaj? tez ofiar? 
nagtych ciosow, tak charakterysty- 
cznych dla cywilizacji przemysto- 
wych. Chroni? ich przed tym zdrowe 
nawyki, odziedziczone po przodkach. 

Petny pogody ducha Noj 
Dataszwili mowi, iz jesli cos takiego 
sip zdarzy, to znak, ze cienie przod- 
kow nie darz? zbytni? sympati? 
owych osobnikow. Po czym, pochwili 
zadumy dodaje: 

— My gasniemy powoli, dostojnie. 
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,,Mistral scichl. Arlezjanie zaczgli 
wychodzic na ulicg. Straszliwe stonce znow 
zaswiecilo. Upal nie do wytrzymania cis|zyt 
nad Arles. Policja musiaia zwalczac panosza- 
ce sig zbrodnie. W oczach ludzkich migotafy 
niesamowite blyski. Nikt sig nie smiai. Ka- 
mienne dachy domow byiy rozparzone. Na 
placu Lamartine’a doszlo do dzikiej nwan- 
tury, btysngty noze. W powietrzu wisiata 
katastrofa. Arles nie mogto dtuzej wytrzymac 
okropnego napigcia. Zdawaio sig, ze cala doli- 
na Rodanu rozprysnie sig w kawalki”. 


T ak oto opisuje czas mistralu, czyli 
gorjcego, poludniowego wiatru, Irv¬ 
ing Stone, autor biograficznej powiesci 
o zyciu Vincenta Van Gogha - „Pasja 
zycia”. 

Wielkiemu malarzowi mistral przy- 
niosl zaostrzenie trapi^cych go dolegli- 
wosci psychicznych, co zakoriczylo sig 
tragicznie: 

„Podniosl brzytwg. Poczul zimnj, 
ostrj stal na szyi pokrytej ggsi§ skorg. 
Poslyszal jakies glosy, szepcz^ce cos 
dziwnego. Stance Arles rzucito ognist^ 
zaslong migdzy jego oczy i lustro. Jed- 
nym poci§gnigciem odci^I sobie prawe 
ucho. Zostat tylko maleriki kawalek 
matzowiny”. 

Przypadek Van Gogha to oczywis- 
cie skrajnosc, zdarzaj^ca sig, na 
szczgscie, niezmiemie rzadko. Ale 
wptyw okreslonego typu wiatrow i w 
ogole wplyw bodzcow meteorologi- 
cznych na zdrowie i samopoczucie czto- 
wieka to fakt potwierdzony naukowo. 

Francuski mistral, kalifomijska 
santa ana, kanadyjski chinook, wloska 
tramontana czy polski halny lub orawski 
wywieraj^ wyrazny i sprawdzony wplyw 
na to, co dzieje sig wokol nas. Wzrasta 
wowczas ilosc wypadkow drogowych 
(bijgLC rekordy najbardziej nawet mglis- 
tych dni), ludzie staj§ sig bardziej pobud- 
liwi, nerwowi, latwiej wybuchaj^ ktat- 
nie (warto zdawac sobie z tego sprawg 


zarowno w domu, jak i w pracy...), 
szybciej przychodzi zmgczenie fizyczne 
i psychiczne. 

Najdotkliwiej odczuwaj^ to dzieci. 
Stajg sig kaprysne i rozbrykane. Wiedz^ 
o tym najlepiej pracownicy oddziataw no- 
worodkowych i dziecigcych. Od dawna 
juz zaobserwowano, ze w niektore dni 
w dzieci wstgpuje przystowiowy diabet 
- placzj, grymasz^, nie mog^ zasn§c - 
mimo wyraznej sennosci. 

Ow „pogodowy radar” slabnie w 
miarg dorastania dziecka, by powrocic 
w zyciu doroslym, ok. 35-40 roku zycia. 

WEWNJ5TRZNY BAROMETR 

Najwigcej ktapotow sprawia meteo- 
ropatom wiosna. W wyniku niedoborow 
energetycznych, braku niektorych sklad- 
nikow, szczegolnie jodu, oraz wigksze- 
go wysilku biologicznego organizmu, 
powstaj§ po zimowych miesi^cach stany 
oslabienia zdrowia, nie daj^ce sig dokla- 
dnie sklasyfikowac. Nalez^ one do tzw. 
chorob meteotropowych, powodowa- 
nych przez czynniki meteorologiczne. 

O chorobach tych slyszymy coraz czgs- 
ciej. W okresie wczesnej wiosny wystg- 
pujj czgsto silne wiatry, prawie przez 
wszystkich zle znoszone i powoduj^ 
wahania cisnienia atmosferycznego w 
pewnych przestrzeniach, co utrudnia od- 
dychanie. 

Wiatr, z rownoczesnymi opadami 
sniegu lub deszczu, pocijiga za sob§ 


powazne zmiany w stanie elektrycznym 
atmosfery wskutek tarcia cz^steczek 
gazow samego powietrza, czjsteczek 
wody i roznych innych, znajdujjcych sig 
zawsze, i to w znacznej ilosci, w otacza- 
jjcej nas przestrzeni. Zarowno pola ele- 
ktryczne jak i jony (cz^steczki materii 
obdarzone tadunkami elektrycznymi) 
dzialaj^ stymuluj^ico na gruczoly 
wewngtrzne ale - nie zawsze w poz§da- 
nym kierunku, wywoluj^ np. przyspie- 
szenia akcji serca, bole glowy itp. 

Tak wigc, nasz uklad wegetatywny, 
czyli uklad nerwowy autonomiczny, re- 
guluj^cy czynnosci naszych narzjdow 
wewngtrznych (warunkuje prawidlowe 
trawienie, oddychanie, wydalanie, pracg 
serca, napigcie scian naczyri krwionosnych 
itp.) jest tym wewngtrznym barometrem, 
oczywiscie niezaleznym od naszej woli. 
Im slabszy jest ten uklad, tym silniej 
dziataj^ na nas bodzce meteorologiczne. 

Jedyn§ drog£ do wzmocnienia 
ukladu wegetatywnego jest uprawianie 
sportu dla przyjemnosci, a nie dla wy- 
czynu, bo wszystko w nadmiarze jest 
szkodliwe dla zdrowia, takze nadmiar 
sportu. Bardzo dobrze robi§ dosyc 
szybkie marsze na swiezym powietrzu, 
regulamy sen oraz dzielenie urlopu tak, 
by zapewnic organizmowi mozliwosc 
diuzszego wypoczynku dwukrotnie w 
ci^gu roku. 

Przed nadejsciem fenowych wiat¬ 
row wzrasta w powietrzu bardzo wydat- 
nie ilosc szkodliwych dla zdrowia jonow 
dodatnich. W miastach i w ogole w 
terenie zabudowanym jony te dominuj^ 
takze w okresie korzystnej pogody. Na- 
tomiast koncentracja jonow ujemnych 
(do kilku tysigcy na 1 cm kwadratowy) 
istnieje na otwartych przestrzeniach, w 
lesie i w gorach. 

Spacer po I^ce czy lesie, nawet w 
deszczu i sniegu, nie tylko wigc 
pomoze zazegnac wisz§cj w powietrzu 
domow£ awanturg, ale doda sil fizy- 
cznych i psychicznych, pozwalajjc lat¬ 
wiej znosic wszelkie niedogodnosci co- 
dziennego zycia. 
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N ie dla wszystkich swieci stance. 19 tysigcy indykow hodowanych w 
dwoch hangarach, ktore stoja na zielonej, wesofej rowninie w Languidic, 
cicho gulgocze w swietle lamp, ktore majg rozjasnic ich krotkie zycie. Prob- 
lemy ma raczej ich hodowca, Amedee Le Sergent. Wykluczo- 
ne, by biednym ptakom dawac do picia wode ze studni. Pomysicie: 90 milig- 
ramow saletry w kazdym litrze! Dozwolona dawka wynosi 50! A wszystko z 
powodu tych, ktorzy stosujac w okolicy sztuczne nawozy prowadza inten- 
sywnp hodowl? innych zwierzat: krow, wotaw, swiri... Nie chcgc ryzykowac 
straty 80 ton mi^sa, Amedee Le Sergent zaczgt korzy- 
stac z wodocipgu. Niestety, to kosztuje drogo. 


ftolAictm 


IV I ^ poinocy, rowniez w Bretanii, 
IN Cl w rejonie Saint-Brieuc roz- 
paczajp producenci maizy. Ich maize, 
niegdys najstawniejsze w Europie, 
wielokrotnie obejmowat zakaz sprze- 
dazy. Winni? Wszyscy po trosze: fab- 
ryki, miasta. Ale takze rolnicy, ktorzy 
przyczyniajg sip do tego, ze do morza 
sptywajg scieki zawierajpce nawozy 
chemiczne, ktore powodujp bujny 
rozwoj alg: w 1988 r., zeby wyptyngc 
w morze w Cotes-d’Armour i w Finistere, 
trzeba byto oczyscic z alg 80 tys. me- 
trow szesciennych wody! Krotko 
mowipc, jedni producenci zywnosci 
zaczynajp uwazac, ze sp ofiarami in¬ 
nych producentow zywnosci. 

Nie tylko rolnicy (zostawmy z 
boku przemyst) rozsiewajp szkodliwe 
substancje, takie jak rakotworczy at- 
razin (najczpsciej stosowany srodek 
chwastobojczy), czy lindan (srodek 
owadobojczy z rodziny DDT, zakaza- 
ny w 1973 roku), dziaiajpcy na czto- 
wieka w sposob zabojczy choc nieza- 
uwazalny, gdyz nieodwracalnie 
niszczy komorki nerwowe. Poza tym 
przedsipbiorstwa robot publicznych, 
koleje panstwowe ze swymi „pocipgami 
garni do odchwaszczania”, bez 
wahania robip uzytek z „uiatwieri” 
dostarczanych przez chemig. A co 
dopiero wtasciciele matych ogrod- 
kow, ktorzy „niewinnie” opryskujg 
swoje grzpdki z geranium czy rozami. 

Zwtaszcza rolnicy, kiedy ciskamy 
w nich gromy, mogg sip wymawiac 
tym, ze zostali popchnipci na tp 
drogp, ktora ma w sobie cos z 
labiryntu i ze slepego zautka. Po woj- 
nie, zeby skonczyc z niedozywie- 
niem, powiedziano im: „Nakarmcie 


Francjp”. I zrobili to. 

To prawda, ze cipzko harowali, 3 
miliony koni zastgpiono traktorami. 
Jednoczesnie chtopi odkryli magicznp 
trojkp: N, P, K, (azot, fosfor, potas). 
Na pola Alzacji, Szampanii, Beauce 
wysypuje sip peine worki nawozow 
chemicznych. Powyzej pewnej wagi 
kios zboza „ktadzie sip”. Niewazne! 
Nauka odkrywa hormon, ktory go 
usztywnia. Na poczgtku lat 50-tych 
wydajnosc nie przekraczaia 25 kwin- 
tali z hektara. W 1990 srednia wynosi 
75 kwintali. Powstai nawet klub „100 
kwintali”, z inicjatywy drugiego na 
swiecie producenta pestycydow, bry- 
tyjskiego koncernu chemicznego ICI. 
Wydajnosc ta byta efektem szeregu 
zabiegow zwanych „zabezpieczajp- 
cymi”. Na wszelki wypadek, przed 
siewami,rozpylano na polach srodki 
owadobojcze, opowiada Germaine 
Ricou, ekolog zajmujgcy sip 
sprawami rolnictwa w Federacji Sto- 
warzyszen Ochrony Przyrody. 

Krok do przodu? Bye moze. W 
1957 r. Francja importowaia dwukrot- 
nie wipcej zywnosci. niz wynosiia jej 
produkeja. W 1990 r. jej nadwyzki 
wynoszg niemal 50 mid frankow. Tyle 
co deficyt przemystowy. Ogotem efe- 
ktywnosc pracy w rolnictwie rosta 
dwa razy szybeiej niz w catej francus- 
kiej gospodarce. 

Byt to jednak takze krok szalony. 
Dzis produkuje sip 120 kwintali 
kukurydzy z hektara. „Mozna osip- 
gnpc nawet 235”, zapewniajp w Insty- 
tucie Zb6z i Pasz. W powojennym 
trzydziestoleciu lepsze odzywianie 
krow i wyhodowanie odpowiednich 
krzyzowek pozwoliio przejsc od 2 do 
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9 tysipcy litrow mleka rocznie. I jesli 
zostanie dopuszczony do produkcji 
hormon mleczny somatotrofina, 
bpdzie to oznaczafo dalszy wzrost o 
15-20 procent. Jesli chodzi o kurczp- 
ta,to w cipgu kilku lat mozna byto „zys- 
kac jeden dzien wzrostu rocznie”. In- 
dyki Amedee Le Sergenta przybraty 
w tym roku na wadze o kolejny kilo¬ 
gram waz^ce srednio od 7 do 8 kg, 
mogtyby osipgnpc 24-25 kg”, 
szacuje pewien ekspert. 


linami i owadami, ktore sip stale na 
nie uodparniajp”, podkresla Lefeuvre. 
Dzisiaj istnieje ponad czterysta 
rodzajow owadow odpornych na do- 
stppne na rynku srodki chemiczne. 
Stpd ten piekielny wyscig „ktory wci^z 
tworzy kolejne zaktocenia rownowagi, 
a najgrozniejsze jest dzis oczywiscie 
skazenie wod”, wyjasnia Francois 
Terrasson z Muzeum Przyrodnicze- 
go. W Stanach Zjednoczonych rolni- 
cy zaczpli nagle kupowac pszczoly 


czego (OECD). Drogo kosztuje on 
Europejskp Wspolnotp Gospodar- 
czp: 200 tys. ecu rocznie na kazde 
gospodarstwo. Ogotem cztonkowie 
OECD finansuj^-wformie subwencji 
i rozmaitej pomocy - 40% wartosci 
produkcji rolnej: 290 mid dolarow 
rocznie. Kolosalna suma! „Tymcza- 
sem mozna by zaoszczpdzic 125 mid 
dolarow”, twierdzi Pierre Coulomb, 
jeden z autorow ksi^zki „Rolnicy i 
polityka”. 


ofiara rolnictwa 


Modernizacja rolnictwa zbiegta 
sip takzp z komasacjp gruntow. „To 
byto niezbpdne”, twierdzi Jean- 
Claude Lefeuvre, profesor w Narodo- 
wym Muzeum Przyrodniczym. Tru- 
dno jest bowiem na malenkich pot- 
kach operowac maszynami rolniczy- 
mi szerokosci 10 metrow! Ale co za 
duzo, to nie zdrowo. „W Bretanii w 
cipgu 25 lat zniwelowano 160 tys. ki- 
lometrow zalesionych poboczy drog 
i rowow, czterokrotna dtugosc ob- 
wodu rownika”, mowi Jean-Claude 
Lefeuvre. Inzynierowie rolnictwa - 
ktorzy biorp prowizjp od przeprowa- 
dzanych prac (o czym zawsze przy- 
pominajg, raz jeden zgodnie, ekolo- 
dzy i rolnicy) - zapomnieli w swym 
niszczycielskim entuzjazmie o zale- 
tach pochytosci terenu i rozrzuco- 
nych po polach kpp drzew. Przede 
wszystkim zalesione pobocza zatrzy- 
mywaty wodp i nie pozwalaty jej 
przedostawac sip szybko w glpb 
dolin. Czysty zysk w przypadku 
suszy, a takze mozliwosc uniknipcia 
powodzi. Zywoptoty dawafy schronie- 
nie rozmaitym stworzeniom. Przede 
wszystkim pszczotom zjadajpcym 
mszyce, ktore teraz opanowaty pola 
sprawiajpc, ze konieczne stato sip 
uzywanie srodkow owadobojczych. 
Podobnie te „oddziaty pomocnicze 
rolnictwa”, jakimi sp ptaki owadozer- 
ne, sikorki, rudziki (mogp zjesc w 
ciggu dnia tyle owadow, ile same 
wazp) potrzebowaty zywoptotow, 
zeby wic w nich gniazda. 

I gdyby jeszcze srodki owadoboj- 
cze byty trwale skuteczne! „Odbywa 
sip nieustanny wyscig mipdzy chemi- 
cznie aktywnymi czpsteczkami a ros- 


na kilogramy. Jako „czysty” srodek 
owadobojczy. 

Produktywizm (traktowanie rolni¬ 
ctwa jako nie roznipcej sip niczym od 
przemysto gatpzi produkcji) i postpp 
przyniosty jeszcze wiele innych 
szkod Srodowisku naturalnemu. W 
czasach, gdy w rolnictwie gtownp silp 
pocipgowp byt kon, orano prostopa- 
dle. Jest to nieosipgalne dla trakto- 
row, ktore mogtyby sip przewrocic. 
Orka odbywa sip wipe wzdtuz linii 
zbocza. Powstajg wspaniate rowy, 
ktorymi - w rekordowo szybkim tern- 
pie - pestycydy i nawozy chemiczne 
zawierajpee saletrp sptywajp do rzek. 

W Bretanii produktywizm byt im- 
pulsem do rozwinipcia hodowli, ktora 
nie zalezy juz od zasobow fermy: im- 
portuje sip sojp, maniok i inne. Od 
1970 do 1980 roku liezba swin rosnie 
z 500 tys. do 5 milionow. 3 miliony 
bydta rogatego, tyle samo co Breton- 
czykow. Ponad 30 min kur. 10 milio¬ 
now indykow. Z powodu tony gnojow- 
ki produkowanej rocznie przez kazdp 
swinip i 200 ton nawozu produkowa- 
nego dziennie przez 500 tys. kur Bre- 
tania tonie w ekskrementach, takze 
zawierajpcych azot, czyli saletrp. Nie 
ma sip wipe co dziwic, ze tosos 
wyniost sip z bretonskich rzek. A 
przeciez przed I wojnp swiatowg 
umowy o pracp z robotnikami rolnymi 
stanowity, ze nie powinni bye oni 
zmuszani do jedzenia codziennie 
tososia. 

W kazdym razie zachwyt produk- 
tywizmem nie jest zjawiskiem wytp- 
nie francuskim. Spotyka sip go we 
wszystkich bogatych krajach Organi- 
zacji Wspotpracy i Rozwoju Gospodar- 


Nowe wyzwanie: produkowac 
czysto. „Rolnictwo to jak przemyst 
samochodowy. Od 1985 r. koncepcja 
rozwoju tego przemystu uwzglpdnia 
rowniez elementy ochrony srodowi- 
ska naturalnego. My mozemy zrobic 
to samo”, zapewnia Andre Salmon, 
przewodniezgey federaeji rolnikow z 
Cotes-d’Armor. Jestesmy w stanie 
produkowac po niskich cenach i w 
lepszyeh warunkach”, dodaje mini¬ 
ster rolnictwa Henri Nallet: Jest to 
nie tylko kwestia pienipdzy, trzeba 
przede wszystkim pomyslec”. 

Dlatego Andre Pochon, w swojej 
bretonskiej fermie Saint-Bihy, ucho- 
dzi za prekursora: „Na moich polach 
nfe ma nawet grama sztucznych na- 
wozow. Ani sladu saletry w studni”. 
W tym celu sam zaplanowat sktad 
swoich tpk: subtelna mieszanka traw 
i biatej koniezyny, ktora „pompuje” azot 
z powietrza. Stgd oszczpdnosci na 
sztucznych nawozach. Ponadto „gor- 
liwie nawraca” innych za posredni- 
ctwem swego stowarzyszenia, Osro- 
dka Badan nad Rozwojem Rolnictwa 
Bardziej Autonomicznego. Nie ma 
jednak wipcej niz 50 adeptow. „Nie 
zdajecie sobie sprawy z rozmiarow 
tego catego sektora handlowego, 
ktory krpzy wokot rolnictwa. To nor- 
malne, ze ci ludzie bronig swego bef- 
sztyka, ale jest skandalem, ze cate 
nauezanie w dziedzinie rolnictwa do- 
stosowuje sip do tego”. 

Amedee Le Sergent przyjrzat sip 
swoim polom i stwierdzit, ze nawdz z 
indykow catkowicie zaspokoi zapo- 
trzebowanie jego upraw na nawozy 
azotowe. Rezultat: nie stosuje juz 
srodkbw chemicznych. Nie on jeden 
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tak zareagowat: w cipgu roku sprze- 
daz nowozow w spofdzielni w Goues- 
sant spadta o 40 procent! 

Produkowac czysto, jest wipe 
mozliwe? „W kazdym razie nie chodzi 
o to, czy mozna. Trzeba to zrobic, 
zanim zostaniemy do tego zmusze- 
ni”, twierdzi pewien producent zboz 
z okolic Bourges. 

Zresztp, czyz to nie rolnik jest 
przede wszystkim zainteresowany 
tym, by produkowac czysto? Czyz 
jego zdrowie nie jest zagrozone zbyt 
czpstym stosowaniem srodkow che- 
micznych? „Kiedy rozsiewa sip pes- 
tycydy, wystarezy, ze wiatr nawieje 
ich trochp do kabiny i wchlania sip 
maksymalnp dawkp. Nie spdzp, by 
chemicy, ktorzy tworzp je w laborato- 
riach, byli gotowi znosic cos takiego”, 
komentuje Jean-Claude Roux. 

Instytut onkologiczny w Bethes- 
da potwierdzit badania, ktore wiele 
rodzajow nowotworow, szesciokro- 
tnie czpsciej spotykanych u rolnikow, 
uzasadniajq wptywem herbicydow. 
Podobnie w przypadku raka ukiadu 
odpornosciowego. Sadownicy na 
przykiad uskarzaja sip nazajutrz po 
opryskiwaniu sadu: „Miatem kolkp”, 
„Oko mi strasznie tzawilo”, „Odczu- 
watem swpdzenie rpk”. 

Wipkszosc rolnikow jest zdezor- 
ientowana. „Od 6 lat tylko same ogra- 
niczenia: ograniczenia produkcji, 
brak polityki cenowej itd”, grzmi 
Raymond Lacombe. Jego zdaniem 
trzeba powiedziec rolnikom, czego sip 
od nich oczekuje. „To jest prawdziwa 
dyskusja spoteezna, twierdzi Pierre 
Alphandery. Niestety! - ona sip nigdy 
nie odbpdzie. Problemy rolnictwa, 
uchodzpce za ztozone, byty zawsze 
sprowadzane do ich aspektu techni- 
cznego”. 


Krotko mowipc, polityka ochrony 
srodowiska musi zaczpc sip od nowej 
polityki rolnej. Nowej pod kazdym 
wzglpdem. Zaklada ona, ze miejsce 
rolnika w spoteczenstwie konca XX w. 
zostanie wyraznie okreslone. Do- 
tychczas bywai on katem samego 
siebie. I tak matzenstwo zajmujgce 
sip hodowlg bydta, z chwilg gdy 
kapitat obrotowy wzrasta z 200 do 
500 tys. frankow, musi pracowac 
500-600 godzin wigeej w ciggu roku. 
A co sip dzieje, kiedy rolnik znika? 
Oto przyktad: we wszystkich lasach, 
gdzie nie wypasa sip bydta, wybu- 
chajp pozary. Nawet w Sabaudii, 
gdzie od trzech do czterech lat pozary 
lasow wybuchaty w okresie zimy. Jak; 
pamipc ludzka sipga nie widziano 
takich rzeezy. W Causses w 1989 r. 
3,5 tys. ha opuszczonych przez rolni¬ 
kow spalito sip w cipgu 2 godzin. 

Jak jednak uczynic rolnika odpo- 
wiedzialnym wobec srodowiska? 
Claude Le Fur z Konfederacji Rolni- 


czej odrzuca idep „kto truje, ten 
ptaci”: „Wystarczytoby zaplacic i nie 
trzeba by sip byto martwic o resztp”. 
Jacques Remy nie myli sip, kiedy z 
kilkoma kolegami mowi o „etyce prak- 
tyki rolnej”. Jednakze ta etyka musia- 
taby obowipzywac nie tylko rolnikow, 
takze naukowcow: „Zbyt dtugo mylili 
wydajnosc maksymalnp i postpp - 
mowi Patrick Legrand. -Teraz trzeba 
zastppic to pojpcie pojpciem wydaj- 
nosci optymalnej". 

Nie ma mowy, by wrocic do „cza- 
sow Marii Antoniny”, jak mowi Henri 
Nallet. „Mamy wszystkie dane nauko- 
we, by rozwipzac problemy”, dodaje 
Claude Servol, jeden z jego dorad- 
cow. Na razie minister opracowuje 
znak firmowy, ktory bpdzie przyzna- 
wany producentom, przestrzegajp- 
cym scistych norm w stosowaniu na- 
wozow chemicznych. 

Pozostaje jeszcze kwestia wy- 
chowania konsumentow. Rolnictwo, 
ktore mniej truje, to rolnictwo, ktorego 
produkty kosztujp drozej. lie gotowi 
sp ptacic konsumenci? Zapominajp w 
kazdym razie, ze nowoczesne „poli- 
tyki rolne” kosztujp ich fortunp, choc 
w sposob posredni. 

Jednakze z obliczen Alexa Dub- 
gaarda z Instytutu Gospodarki Rolnej 
w Kopenhadze wynika, ze ogranicze- 
nie stosowania nawozow chemicz¬ 
nych o 25-30% i pestycydow o 40- 
50% spowodowatoby spadek global- 
nej produkcji rolnej tylko o 10-15%. 
Jak pisze Dubgaard, „w EWG nad- 
wyzki zbozowe wahajp sip w grani- 
cach 15%”. Powinna sip wipe naro- 
dzic nowa logika. Czy bpdzie to logika 
zycia? 


.L’Express” 


KUKUtCZEJAJO 


Nitrex - brytyjska firma zrzeszajaca przedsipbiorstwa, ktore nie wiedzg co robic 
z radioaktywnymi odpadami, wystapita z kolejna juz propozyeja planu magazynowania 
niebezpiecznych odpadow. Nitrex, w porozumieniu z rzadem, podjat decyzje o 
zaniechaniu prac projektowych nad magazynami radioaktywnych substaneji w przy- 
brzeznych rejonach Morza Potnocnego. Gtownym powodem takiego postanowienia 
byt powszechny sprzeciw spoteczenstwa. 

Niefortunne plany zastapiono innymi, jednak czy bardziej trafnymi? Obecnie 
walczy sip o uznanie nowej propozycji zlokalizowania sktadowisk gleboko pod po- 
wierzchnip ziemi. Majg to bye rozwipzania tanie i technicznie tatwe do realizaeji. 

Obecnie odpady z sitowni atomowych magazynowane sg w rejonie ich powstawa- 
nia, gtownie nie opodal kompleksu elektrowni w Sellafield. Wedtug szacunkowych 
danych, okoto 50 tys. metrow szesciennych radioaktywnych pozostatosci czeka w 
Wielkiej Brytanii na ostateezne miejsce sktadowania. Po roku 2030 objptosc niebez¬ 
piecznych substaneji, ktore trzeba bpdzie gdzies ostateeznie ulokowac, wzrosnie az 
40-krotnie. 20% szczegolnie niebezpiecznych odpadow dostareza przemyst militarny. 

Co z tym, przez nikogo nie chcianym tadunkiem robic? Bye moze optymalne 
rozwigzanie zaproponujg specjalisci z Japonii, Australii, Szwecji, Wielkiej Brytanii, USA 
ktorzy rozpoczpli wspolne badania nad opracowaniem mozliwie najmniej ucigzliwej 
dla otoczenia metody sktadowania wysokoradioaktywnych odpadow. 
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W gsacz w srodku zgromadzonego ttumu zapala si? tak 
bardzo, ze az nabrzmiewaja mu zyty na skroniach. 
Chwyta si? patetycznym gestem za serce, zawzi?cie gestyku- 
luje. Az przystuchujgcy si? ludzie smiejg si? drwi?co, 
potrzasaja gtowami i wybuchaj? gwattownym aplauzem, gdy 
inni przerywajg potok jego stow. 



B roni Sadama Husajna” - wyjas- 
nia jakis mpzczyzna blis- 
fcowschodniego pochodzenia parze 
turystow z kontynentu. W kolorowym 
ttumie para ta wydaje sip rownie 
zagubiona co nieliczni Brytyjczycy 
Speaker’s Corner w londynskim Hyde 
Parku przypomina bowiem ostatnio 
orientalny bazar. 

Niedzielne popotudnie mowcow zdo- 
minowali Arabowie. Jpzyk proroka 
zagtusza jpzyk Szekspira. Kuwejt- 
czycy i Saudyjczycy toczp zazarte 
potyczki stowne z Irakijczvkami i 
Palestynczykami. Nierzadko atmo- 
sfera nabrzmiewa nienawiscip. 

..Bastion wolnosci stowa i lubujp- 
cych sip w teatralnych gestach eks- 
centrykow zmienit sip w pole bitwy” 
- ubolewa londynski ..Evening Stan¬ 
dard”. Kanonady obelg wyparty gto- 
szonp z kartonow po mydle sztukp 
oratorskg, obca agresywnosc zatri- 


umfowata nad tradycyjnp tolerancjp. 
Wprawdzie wcipz jeszcze na skrzy- 
nie i drabinki wstppujp osobliwi na- 
prawiacze swiata i fanatycy religijni 
ale w ostatnich latach tak bardzo nie- 
gdys angielski Hyde Park staje sip 
coraz bardziej ubocznp widownia 
kontrowersji politycznych najrozma- 
itszych fanatykow. 

Iranczycy toczyli tutaj swe bitwy 
stowne w obronie i przeciw ajatol- 
lahowi. Pewien niedzielny mowca 
popierajpcy szacha zostat nawet za- 
mordowany w swoim mieszkaniu. 
Wzburzeni kaznodzieje muzutman- 
scy zpdali smierci heretyckiego 
pisarza Salmana Rushdiego. Arabscy 
nacjonalisci grozili kuwejckim stu- 
dentkom, ktore zbieraty podpisy 
przeciwko inwazji na ich kraj. 

Speaker’s Corner, w ktorym 
zgodnie z ustawp z 1872 roku kazdy 
co niedziela moze bez przeszkod 


gtosic publicznie swoje nawet najbar- 
dziej dziwaczne poglpdy, od dawna 
juz nie jesttym, czym byt. Brytyjczycy 
zatujp starych, dobrych czasow, 
kiedy Hyde Park stanowit jeszcze naj- 
lepszp bezptatnp rozrvwkp niedzielnp 
Londynu, trybunp znanych w miescie 
oryginatow, a nie jednodniowych 
cudoziemskich agitatorow. 

Byt wsrod nich np. doktor Donald 
Soper, zwany Lordem Soperem, me- 
todysta wystppujpcy przeciwko bom- 
bie atomowej, ktory przez cate dzie- 
sipciolecia gtosif idep wyrzeczenia sip 
przemocy. 12-letni Kanyon Jarris byt 
tam najmtodszym dyskutantem. Naj- 
donioslejszy gtos miat Ewan Mackin- 
non, emerytowany potkownik artylerii, 
ktory bezskutecznie probowat swych 
sit jako lokalny polityk konserwatywny. 

Niejaki Bonar Thomson catymi 
latami szokowat swych stuchaczy 
niewyczerpanym wrpcz bogactwem 
cytatow. Kiedy zmart w 1963 roku lon- 
dynskie gazety wydrukowaty nekro- 
logi tego weterana z Hyde Parku. W 
latach siedemdziesiptych gwiazdp 
wsrod osob zaktocajpcych i przery- 
wajpcych wtasnymi wtrptami przemo- 
wienia innych statsip Bernard Barker. 
Ten wzbudzajpcy szacunek starszy 
pan z potpznp tysinp lubit podawac 
sip za lekarza z zaktadu psychiatry- 
cznego: „Ten tutaj to jeden z moich 
pacjentow... Chodz chtopcze, 
wracamy, przepustka sip skonczyta”. 

Mniej poczucia humoru wykazy- 
wat „Hyde Park - Hecklers - Club” 
atakujpcy gtownie kolorowych mow¬ 
cow: ..Dalismy warn cywilizacjp, a 
wszystko, co wy mozecie nam ofero- 
wac to banany i konduktorzy au- 
tobusowi”. 

Ekscentryczny polityk laburzy- 
stowski Michael Foot, ktory sam 
wyglpda jak mowca z Hyde Parku, 
domagat sip w 1985 r. w parlamencie 
wprowadzenia srodkow przeciw „sa- 
botarzystom z kartonow po mydle”. 
W tym samym roku - i jest to signum 
temporis - spd londynski skazat po 
raz pierwszy na karp grzywny jedne- 
go z mowcow wprowadzajpcych 
zampt w Hyde Parku - nie za jego 
stowa bynajmniej, te stanowip dla 
spdu tabu, lecz za stawianie oporu 
przeciwko odtransportowaniu go z 
Hyde Parku. 

Teraz w niedzielp w Hyde Parku 
musi bye coraz wipcej funkejonariu- 
szy polieji. Miejsce, ktore niegdys 
dziatato niezym wentyl, zmienito sip 
w niebezpiecznp beezkp prochu. 
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BaBy 

BOOM 



W przeciwieristwie do tego, co dzieje sig we Wloszech i w RFN, 
w innych krajach Zachodu i Trzeciego Swiata, Anglia 
zmierza ku nowemu „baby boom”. Nie bgdzie to boom na tak§ 
skalg, jak w latach pigcdziesis§tych i szescdziesi§tych, ale jesli nie 
zdarzy sig nic nieoczekiwanego, na pewno bgdzie faktem. Poddani 
krolowej Elzbiety chc§ miec dzieci. Liczba urodzen wzrasta. Coraz 
w '£ ce j jest tez rodzin wielodzietnych, czasem liczniejszych niz w 
niektorych miastach Chin i Ameryki Pohidniowej. 


W ANGLII 

Statystyki sg czgsto wykazem 
suchych danych liczbowych, ale w RFN, 
kraju, ktory od ponad 10 lat ma najnizszy 
na swiecie wspolczynnik . piodnosci, 
liczby i procenty widoczne w postaci 
rzucaj^cych sig w oczy faktow. Dziecko 
jest tu rzadkoscij, i to tak§, niestety, 
ktorej sig specjalnie nie ceni. W jednej 
z gazet niemieckich pisano: „Musimy 
odwrocic tg tendencjg. Spoleczeristwo 
bez dzieci, to spoleczeristwo ozigble i 
ponure”. Znane jest tarn nawet zjawisko 
Kinderfeindlichkeit, wrogosci w stosun- 
ku do najmiodszych. Krzywe spojrzenia 
w autobusie, ostre wymowki w restaura- 
cji, lodowata reakcja wlasciciela sklepu 
czy hotelowego recepcjonisty. „New 
York Times” doradzal turystom amery- 
kariskim przyjezdzajgcym do RFN, by 
pozostawiali dzieci w Holandii i Francji, 
„gdzie traktuje sig je cieplo i ser- 
decznie”. 

Coraz wigcej dzieci 

Gdy w 1986 roku wrocilem do Wiel- 
kiej Brytanii po kilkuletnim pobycie w 
RFN, bylem mile zdziwiony. Choc Lon- 
dyn nie lezy daleko od Bonn, mialem 
wrazenie, ze przenioslem sig z jakiegos 
ponurego pensjonatu do promieniujgce- 
go radoscig zlobka. Wprawdzie nalezy 
pamigtac, ze Anglia ma za sobg dtugi, 
smutny okres chlodu, obojgtnosci, wrgcz 
okrucieristwa wobec malych i starszych 
dzieci, ze nadal padajg one tarn ofiarg 
przestgpstw, zwlaszcza seksualnych - to 
jednak wiele sig tam zmienito na lepsze. 
Anglia wita dzieci z otwartymi ramiona- 
mi. Niezliczone sondaze potwierdzily, 
ze bardziej niz pracg, bardziej niz 
pienigdze, bardziej niz rozrywkg, 
bardziej niz mgza - angielska kobieta 
pragnie dziecka. 
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Moze to tylko czyste teoretyzowa- 
nie, ale przypuszczalnie istnieje pewien 
zwijizek pomigdzy nastrojami w naro- 
dzie a jego stosunkiem do posiadania 
dzieci. Gdy w koncu lat szescdziesigtych 
Anglicy zaczgli mniej ufnie spoglgdac w 
przysztosc - liczba urodzeri spadla i 
utrzymywala sip na dose niskim 
poziomie przez cate burzliwe lata 
siedemdziesi^te. 

W epoce Margaret Thatcher Anglia 
jest chyba odwazniejsza. Zeszla do 
poziomu 600 tys. urodzen roeznie, ale 
w 1980 r. przekroczyla granieg 700 tys. 
W 1984 roku urodzito sig w Anglii 700 
tys. dzieci, w 1985 roku - 750 tys., a w 
86 i 87 roku - 755 tys. Tendencja jest 
wyrazna - promacierzyriska, pronatali- 
styezna. Wedtug przewidywan, ludnosc 
Anglii, wynoszgea w koncu ubiegiego 
roku 57 milionow, wzrosnie do 57,5 
miliona jeszcze w tym roku, do 59 milio¬ 
now w 2001 roku i prawie 60 milionow 
w 2011 roku. 

Ludnosci ubywa, i to w coraz szyb- 
szym tempie, jesli na jednj kobietg nie 
przypada co najmniej po dwoje dzieci. 
Francja i Wielka Brytania - to dzis dwa 
wielkie narody europejskie, witaj^ce 
dzieci najbardziej ochoczo. Francja ma 
wspotezynnik plodnosci 1,82, a Anglia 
1,80/1,81. Wszystko wskazuje na to, ze 
okolo 2000 roku w Anglii najedng ko¬ 
bietg bgdzie przypadato dwoje dzieci. 
We Wtoszech wspotezynnik ten spadt 
do 1,3. Niektorzy twierdzj, nie bez pew- 
nej raeji, ze w Wielkiej Brytanii rodzi 
sig wigeej dzieci dlatego, ze jest wigeej 
mlodych kobiet urodzonych w czasie o- 
statniego baby boom. To tylko czgs- 
ciowo thimaezy sprawg. Bo kobiet nie 
brak przeciez rowniez we Wtoszech i w 
RFN. Ate w Anglii nie wyrzekaj§ sig 
one macierzynstwa, wychodzg mu 
naprzeciw. 

Rodzinna karuzela 

Czy oznaeza to powszechny powrot 
do tradycyjnej rodziny? Nie, bynaj- 
mniej. W kazdym razie w chwili obe- 
cnej, rodzinie takiej, lieznej, zgodnej, 
nierozerwalnej, zagrazajj burzliwe prze- 
miany spoleczne. Jakiez to zjawisko za- 
dziwia i niepokoi w Anglii? Mniej wigeej 
25 lat temu przecigtnie co dwudzieste 
dziecko pochodzito z nieslubnego toza 
- dzis jest tak z co czwartym. 40% dzieci 
matek ponizej 25 lat - to dzieci nieslu- 
bne. Niektorzy zachodz§ w gtowg, dla- 
czego stowo „bgkart” weijz jeszcze 
brzmi obrazliwie. 

Na ten temat wypowiadal sig jasno 
i dobitnie wybitny naukowiec, profesor 
William Brass, senior demografow 


angielskich, do niedawna dyrektor 
Centre for Population Studies (Osrodka 
Badan nad Ludnosci^). Brass przypomi- 
na, ze coraz czgstsze rozwody (obecnie 
na poziomie 170 tys. roeznie) oznaezajj 
coraz wigeej drugich i trzecich mat- 
zenstw. Jaki z tego wniosek? Brass od- 
powiada: „Jestesmy swiadkami nie re- 
wolucji antymalzeriskiej, ate rewolueji 
przeciw malzeristwu z t§ sam§ osob§ 
przez cate zycie”. 

Inny znacz^cy fakt: „Prawie wszy- 
stkie rozwiedzione matki wychodzj za 
m§z po raz drugi. A gdy majg drugiego 
mgza, pragn^ nowych dzieci. Nie 
zawsze jest to latwe zadanie, czasem 
kobiety te majji okoto czterdziestki, ate 
nie dajj za wygrang”. 

Rodzina staje sig w ten sposob ple- 
mieniem zmieniaj^cym sig jak w kalej- 
doskopie. Brass pisze: „Wspotezesne 
dzieci majg czgsto dwoch ojeow, wiele 
przyrodnich braci i siostr. Wiele dzieci 
spgdza czgsc zycia z jednym ojeem, a 
czgsc z drugim i jego dzieemi”. Rodzina 
„nukleama” pozostaje reguf^, nadal obo- 
wi^zuje model „dwa plus dwa”, ate ojeo- 
wie i matki- sj wymienni. Sama instytiicja 
przetrwafa, przybieraj^c jednak postac 
obracaj^cej sig wokol dzieci domowej 
karuzeli. Ukazuj§ sig juz ksi§zeczki 
przeznaczone dla takich dzieci, ksigze- 
czki ttomacz^ce rozmaite problemy ro- 
dzinne. Oto jak zaezyna sig jedna z nich: 
„Za gorami, za lasami, zyfa sobie kiedys 
rodzina zielonych dinozaurow. Niestety 
mama-dinozaur i tata-dinozaur przestali 
sig kochac i postanowili sig rozwiesc. 
Mate dinozaurzjtka najpierw dtogo pla- 
kafy, ate potem znalazly innych bracisz- 
kow i siostrzyezki i byfy znow szczgs- 
liwe”. 

Co wynika z tych statystyk 
i analiz? Obraz szczegolnego angielskie- 
go „kompromisu”. Kobiety akceptuj^ 
wszelkie konsekweneje nowych, ryzy- 
kownych zwigzkow z mgzczyznami, 
smiato idg naprzod przez podminowane 
pole, wymagaj^ce czasem od nich boles- 
nych poswigeen, lecz nie rezygnujg z 
macierzynstwa. Czgsto jest to macie- 
rzynstwo nieodpowiedzialne, jak w 
przypadku dziewezyn bardzo mtodych, 
samotnych i bez grosza przy duszy - ate 
kto je przed nim powstrzyma? Jeden z 
badaezy pisal: „Teoretycznie - zarowno 
rozwody, jak i pigulka, nietrwatosc 
uczuc i uwodzenie tylko z myslg o przezyciu 
przygody - wszystko to powinno raezej 
zniechgcac kobiety do prokreaeji. 
Tymczasem dzieje sig cos wrgcz przeci- 
wnego. Dziecko pozostaje celem naj- 
wazniejszym”. 


Angielski kompromis 

Niektorzy pisz§, ze we Wtoszech 
spadek dzietnosci jest naturalng konse- 
kwenejg postawy hedonistyeznej, szahi 
podrozowania i rozrywek. Inni przypisu- 
jg to zjawisko stresom ludzi zyj§cych w 
kraju co prawda bardzo nowoczesnym, 
ate ze slabym i niewydolnym sektorem 
ustog publicznych. Bardziej przekony- 
waj^ca jest chyba pierwsza teoria. Ate 
zadne dolce vita nie zdofa powstrzymac 
Anglikow przed ptodzeniem potomstwa. 
Coraz wigeej Angielek rezygnuje z pracy, 
ambieji oosbistych na rzecz zycia skromniej- 
szego, spokojniejszego, w ktorym jest 
wigeej miejsca na uczucia. „Uczucia 
skupione na dziecku, jedynej trwatej 
wartosci w naszym tak zmieniajgcym sig 
swiecie” - pisze autor pewnego eseju. 

U progu roku dwutysigcznego po¬ 
winno bye zatem wigeej Anglikow, niz 
jest ich dzisiaj. Tylko jakas dramatyezna 
i dtogotrwata epidemia pesymizmu mo- 
gfaby unicestwic nastroj, ktory, poezg- 
wszy od lat osiemdziesigtych, panuje w 
myslach i rz^dzi poezynaniami wyspia- 
rzy. Anglia jest rzeczywiscie inna niz 
jej kontynentalni s§siedzi: miat raejg de 
Gaulle, mi ala raejg Margaret Thatcher. 
Inna jest tez w swej drugiej, waznej ten- 
deneji: powolnego, lecz systematyezne- 
go przenoszenia akcentu z mlodego po- 
kolenia na starsze. Pigcdziesigciolatkow 
i szescdziesigciolatkow zachgca sig do 
operatywnosci i aktywnosci zawodowej. 
Zarowno w przemysle, jak i w ustugach 
coraz bardziej ceni sig takie cechy jak 
dojrzatosc i doswiadezenie. W polityce 
co dzien daje swoj spektakl Izba Lor- 
dow, organizaeja superstarcow. O wiele 
bardziej bojowa i prgzna od mlodzieri- 
czej Izby Gmin. 
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N auka o znieczuleniu (grec. „anaisthesia” = nieczutosc) uwazana jest 
za jedna z najmtodszych specjalnosci medycznych. W poczatkowym 
okresie dziatalnosci praktycznej (w potowie XIX w.) spetnita marzenie 
chorych i chirurgow operowania bez bolu (grec. „narkosis” = odretwie- 
nie, oszotomienie). 


Czym jest anestezjologia? 


w petni samodzieln^ dziedzinp 
naukowg, rzgdzpcg sip wtasnymi 
prawami anestezjologia uznana zostata 
niespetna 50 lat temu, po wprowadzeniu 
do stosowania klinicznego (w 1942 r.) 
srodkow zwiotczajacych mipsnie szkiele- 
towe (kurary). Dzis juz obecnosc „specja- 
listy od narkozy” na sali operacyjnej 
wydaje sip oczywista. Przygotowuje on 
chorego do zabiegu, dokonuje znieczule- 
nia, czuwa nad stanem organizmu pod- 
czas operacji, nadzoruje bezposrednig 
opiekp pooperacyjnp. Nowoczesna ane- 
stezja przyczynita sip do powstania nowej 
ery w chirurgii (umozliwila operacje ptuc, 
mozgu i przeszczepianie narzpdow). 

Podstawowymi obszarami dziatania 


wspotczesnej anestezjologii sg: szeroko 
pojpte znieczulenie chorych do operacji, 
intensywna terapia w stanach bezposre- 
dniego zagrozenia zycia i reanimacja 
oraz leczenie bolu. 

Trzema podstawowymi kierunkami 
dziatania wspolczesnej anestezjologii na- 
zywanymi niekiedy „magiocznf riadg” sg: 
anestezja - czyli sen (zniesienie swiado- 
mosci chorego), analgezja-czyli zniesie¬ 
nie bolu oraz arefleksja - czyli zniesienie 
odruchow ze zwiotczeniem mipsni. Jest 
to jednak specjalnosc najbardziej bodaj, 
obok chirurgii czy radiologii, zwigzana z 
technikg oraz z farmakologig i od nich 
uzalezniona. 

W klinikach zabiegowych i oddzia- 


tach intensywnej terapii pojawity sip 
nowe, skomplikowane urzgdzenia wyko- 
rzystujgce systemy komputerowe czy 
mikroprocesory. Zamiast oddechu kon- 
trolowanego rpcznie wprowadzono naj- 
nowsze generacje elektronicznych respi- 
ratorow. Tradycyjng stuchawkp uzupetni- 
ty inne urz^dzenia monitoruj^ce. 

Odkrycia farmakologii na przetomie 
lat 70-tych i 80-tych wzbogacity niewielki, 
staty zestaw medykamentow anestezjo- 
logicznych o nowe, doskonalsze specyfi- 
ki. Dla porownania: do lat 70-tych dyspo- 
nowano trzema lekami zwiotczaj^cymi 
mipsnie, obecnie jest ich 11, a 5 jest w tra- 
kcie opracowywania. Zamiast trzech 
lekow przeciwbolowych uzywa sip dzisiaj 
8 roznorodnych, st^d wipksza mozliwosc 
wyboru, zaleznie od indywidualnych 
reakcji organizmu pacjenta. 

Postpp ten ma jednak stronp nega- 
tywn§: anestezjologia - choc coraz dos- 
konalsza i bezpieczniejsza - staje sip 
coraz drozsza. Koszty wyposazenia nie- 
zbpdnego dla skutecznej opieki aneste- 
zjologicznej osi^gajg dziesiptki tysipcy 
dolarow. 

Anestezja ogolna 

Pierwsze u^pienie eterem dwue- 
tylowym przeprowadzit dentysta an- 
gielski W. Morton w 1846 roku w Bos- 
tonie. Juz w rok pozniej inny lekarz 
angielski - Y.Y. Simpson z Edyn- 
burga zastosowat po raz pierwszy 
chloroform do zabiegu ginekologi- 
cznego. W tym okresie na ogot 
lekarze rzadko znieczulali swoich 
pacjentow, ograniczajgc sip do nad- 
zorowania podawania czpsto skraj- 
nie niebezpiecznych preparatow 
przez pielpgniarki, studentow lub naj- 
mtodszych lekarzy czpsto przypad- 
kowej specjalnosci. Przez blisko 90 lat 
praktyka ta zmienita sip w niewielkim 
stopniu. Sytuacja ta powodowata 
liczne komplikacje - na porzgdku 



12 











dziennym byty zgony spowodowane 
przede wszystkim zatrzymaniem od- 
dychania lub powaznymi zaburzenia- 
mi pracy serca. 

Koniec lat dwudziestych i poczp- 
tek trzydziestych zaznaczyl sip po- 
znaniem i wprowadzeniem, poczp- 
tkowo ograniczonym, do praktyki kli- 
nicznej nowoczesnego sztucznego 
oddychania. W latach trzydziestych 
zaczpt sip kolejny, niezwykle wazny 
dziat anestezjologii: wprowadzanie 
pacjentow w stan snu farmakologi- 
cznego za pomocg preparatow 
wstrzykiwanych dozylnie - w 
pierwszym okresie byty to barbitu- 
rany. 

Arefleksja 

Mipsien, nawet nie wykonujpcy 
konkretnej pracy pozostaje zawsze w 
stanie pewnego napipcia. Nie jest 
mozliwe wykonanie powazniejszej 
operacji przy zachowaniu tego napip- 
cia oraz nieswiadomych odruchow 
obronnych. Zniesienie ich jest moz¬ 


liwe poprzez zastosowanie srodkow 
ogolnie dziatajpcych, takich jak np. 
eter czy halotan. Wymaga to jednak 
podawania znacznych ilosci tych sro¬ 
dkow, czpsto niebezpiecznych dla 
pacjenta. Prawdziwym przetomem 
stato sip wprowadzenie w 1942 roku 
do praktyki klinicznej preparatow 
przerywajpcych przekazywanie 
bodzcow z nerwow do mipsni z 
minimalnymi skutkami ubocznymi. 
Pozwolito to w sposob kontrolowany 
i bezpieczny na prowadzenie ztozo- 
nej anestezji.ktora umozliwita z kolei 
dokonywanie operacji o takim zakre- 
sie i jakosci, ktore przedtem byty nie 
do pomyslenia. 

Analgezja 

Do konca XVIII wieku opium, 
mandragora i kilka ziot sktadato sip 
na najczpsciej stosowany zestaw 
srodkow przeciwbolowych. Dopieropo 
przetamaniu tradycyjnego myslenia i 
zrozumieniu, ze bol jest naturalnym 
zjawiskiem, zwipzanym nieodtpcznie 


z chorobp czy urazem, a jednoczes- 
nie niepozpdanym po spetnieniu swej 
naturalnej sygnalizacyjnej roli, rozpo- 
czpto badania nad jego istotp i sposo- 
bami ulzenia cierpieniu. 

Wychodzpc z takiego zatozenia 
okulista Koller z Wenecji zoperowat 
po raz pierwszy w 1895 roku bezbolesnie 
oko ludzkie znieczulajpc je powierz- 
chniowo kokainp. To pierwsze, 
udane znieczulenie dato impuls do 
rozpoczpcia wieloletnich badah far- 
makologicznych, ktore przyniosty 
caty arsenat stosowanych w dzisiej- 
szych czasach srodkow analgety- 
cznych. Dzis uzywane sp riowe, dos- 
konalsze specyfiki. Starsze, jak 
wspomniane juz kokaina i prokaina 
(1905), z uwagi na ich dziatanie 
uboczne, wyszty juz z praktyki klini¬ 
cznej. Decyduj^ce znaczenie miaty tu 
badania anestezjologow amerykan- 
skich i pionierska dziatalnosc prof. 
Johna Bonica, wtoskiego emigranta, 
ktory stworzyt w USA pierwszp na 
swiecie Klinikp Leczenia Bolu. 


ZE SWIATA 


Badania prowadzone nad zwal- 
czaniem chorob psychicznych juz w 
niedtugim czasie umozliwia skuteczne 
leczenie ludzi cierpiacych na te 
choroby, podobnie jak leczy sip np. 
chorych na cukrzycp przez podawanie 
odpowiednich medykamentow. 

Medycyna dysponuje juz wieloma 
metodami diagnostycznymi, ktore 
umozliwiajq „zajrzenie” w gtab lu- 
dzkiego mozgu, a uzyskiwane wyniki 
sp czpsto zaskakujpce. Jeszcze do 
niedawna przyczyn schorzen psychi¬ 
cznych doszukiwano sip niemal wytg- 
cznie wzaburzeniu zycia spotecznego 
chorego, najnowsze wyniki badan 
wskazujg, ze np. halucynacje, bpdpce 
objawem wielu chorob psychicznych, 
wywotywane sp przez np. niedotlenienie 
mozgu. W latach dziewipcdziesiptych 
spodziewany jest znaczny postpp w tej 
dziedzinie. 

★ ★ ★ 

Coraz bardziej prawdopodobna 
jest transplantacja serca swin u ludzi 
- stwierdza brytyjski specjalista, prof. 
John Wallwork ze szpitala Papworth w 
poblizu Cambridge, ktory przeprowa- 
dzit juz kilkadziesipt przeszczepow serca 
oraz jednoczesnie serca i ptuc. Uwaza on, 
ze trzeba bpdzie zdecydowac sip na ten 
krok ze wzglpdu na powazny brak daw- 
cow tego organu. Juz dzis wszczepia 
sip ludziom zastawki serca pobrane od 
swin. Budowa serca tego zwierzpcia 
jest podobna do serca ludzkiego. 


MEDYCYNY 


37-letni Kanadyjczyk, po 15 latach 
przebywania w stanie transu, odzyskat 
nagle petnp swiadomosc. Przy probie 
ratowania tonpcej narzeczonej sam o 
mato nie utonpt. Oboje przezyli, jednak 
on, wskutek niedotlenienia mozgu 
zapadt w stan transu lub spipczki. Po 
tylu latach zupetnie niespodziewanie 
zapytat opiekujpcp sip nim pielp- 
gniarkp, dlaczego jest w szpitalu. 

★ ★ ★ 

W Klinice Chirurgicznej Uniwersy- 
tetu w Chicago dokonano pierwszej w 
Stanach Zjednoczonych transplantacji 
wptroby pochodzpcej od zyjpcego 
dawcy. Lekarze przeszczepili jednp 
trzecip wptroby matki, aby uratowac 
zycie jej corce. .v* 

Specjalisci z USA oceniajp, ze 
okoto 700 dzieci rocznie w kraju. aby 
przezyc, powinno miec przeszczepion; 
wptrobp. Potowa z nich, niestety, musi 
umrzec z powodu braku narzpdow do 
transplantacji. Jesli wipe wyniki 
operacji okazp sip pomyslne, mozna 
bpdzie miec nadziejp na pobieranie w 
szczegolnych przypadkach tego na- 
rzpdu od ludzi zyjpcych, podobnie jak 
w przypadku transplantacji nerek. 

★ ★ ★ 

Chemik mieszkajpey w potudnio- 
wych Indiach eksperymentowat z 
ziotami i odttuszczonym olejem koko- 
sowym, kiedy zauwazyt, ze jego rpce 
stopniowo pokrywajp sip meszkiem 
wtosow. Zaskoczony przypadkowym 


odkryciem zaczpt sprzedawac specy- 
fik przyjaciotom i znajomym, ktorzy 
wkrotce poinformowali go o zadawala- 
jpcych rezultatach. Po kilku doniesie- 
niach w miejscowej prasie nastppita 
nieprawdopodobna eksplozja oczeki- 
wah potencjalnych nabywcow specy- 
fiku. Gwiazdy filmu, rocka, miliarderzy 
'rtudzie show businessu zaczpli oble- 
gac dom eksperymentatora, ktory 
obecnie musi bye strzezony dzien i 
noc przez poliejp. 

Odkrywca nie zgodzit sip na ma- 
sowp produkcjp swojego specyfiku, 
ktoremu dat nazwp Anoop. Zapasy, 
ktore posiadat sp juz wyprzedane na 
najblizsze 5 lat. 
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N iezaleznie od pory dnia, a wigc i niezaleznie od natgzenia promieni slo- 
necznych owoc cytryny, ktoremu przyglgdamy sig, nie zmieniaswojego 
koloru, natomiast ten sam owoc fotografowany kilkakrotnie przed pohidniem 
i po potudniu tak dalece odmienia odcienie swej zotci, ze na kliszy diapozytu, 
naswietlanej podczas zachodu stonca prezentuje sig ludzkiemu oku nie w 
zoltym, lecz w pomarariczowym kolorze. Dlaczego tak sig dzieje? Czyzby 
nasz organ wzroku byt w stanie rozrozniac barwy przedmiotow niezaleznie 
od intensywnosci padajgcego na nie swiatia? 

Dwa wieki badari nad mechanizmami rzgdzgcymi percepcjg 
chromatyczng ludzkiego oka przyniosty wreszcie odpowiedz na to trudne, 
ale jakze istotne pytanie. Otoz okazuje sig, ze nasz organ wzroku postrzega- 
jgc, dokonuje jednoczesnie bardzo precyzyjnych obliczen porownawczych. 
Pewne jednak, ze nie funkcjonuje niczym aparat fotograficzny. Tak uwazali 
bowiem Thomas Young oraz Herman von Helmholtz - tworcy teorii troj- 
chromatycznej, zakiadajgcej istnienie w siatkowce ludzkiego oka trzech 
rodzajow nerwow chlonnych, siuzgcych do odbioru fal swietlnych odbitych 
od obserwowanego przedmiotu. 

Kazdy z tych trzech receptorow miai wychwytywac rozne dtugosci 
(czgstotliwosci) fal, przy czym jeden z nich najlepiej reagowal na promienie 
czerwone, drugi na zielono-zolte, trzeci natomiast na fiofkowe. Na skutek 
wyodrgbnienia trzech podstawowych kolorow, za ktore uwazano czerwien, 
a takze wskutek nafozenia ich w roznych proporcjach na siebie (co oznaczalo 
operowanie rozng jasnoscig barw), istniala mozliwosc uzyskania dowolnego 
koloru, pochodzgcego z petnej gamy barw. Od 1861 roku, kiedy to szkocki 
fizyk James Clerk Maxwell teorig trojchromatyczng potwierdzil 
eksperymentalnie, krolowafa ona przez wiek prawie, zanim nie obalil jei 
wspofczesny fizyk amerykanski - Edwin Land. 

Pragngc dowiesc, ze teoria trojchromatyczna nie wyjasnia wszystkich 
mechanizmow rzgdzgcych percepcjg barw oka ludzkiego, amerykanski uczo- 
ny przeprowadzit interesujgcy eksperyment polegajgcy na naswietlaniu 
biafym swiattem kwadratu koloru zielonego oraz kwadratu koloru 
pomaranczowego. Najpierw wigzkg swiatia skierowal na pomaranczowy 
kwadrat, w celu pomiaru dtugosci odbitej fali, charakterystycznej dla tego 
koloru, by z kolei tym samym bialym swiattem naswietlac kwadrat zielony, 


zmieniajgc jednoczesnie natgzenie padajgcego swiatia. Czynil to tak dlugo, 
az otrzymal dtugosc fali odbitej od barwy zielonej rownej dtugosci fali odbi¬ 
tej od kwadratu koloru pomaranczowego. Zgodnie z teorig trojchromatyczng 
oko ludzkie w tym przypadku nie powinno, gdyz nie jest w stanie, odroznic 
tych dwoch kolorow od siebie. Tak sig jednak nie stalo. 

Te eksperymenty postuzyly Edwinowi Landowi do opracowania teorii 
dotyczgcej stalej percepcji chromatycznej, charakteryzujgcej uklad wzroku 
czlowieka. Amerykanski uczony uwaza, iz oczy oraz mozg cztowieka nie 
rozrozniajg barw postrzeganego przedmiotu w oparciu o zmienne dtugosci 
fal odbijajgcych sig od obserwowanego przedmiotu, gdyz w mechanizmach 
rzgdzgcych percepcjg chromatyczng ludzkiego oka musi istniec jakis element 
niezmienny. Nasze oko nie okresla barwy widzianej osoby czy rzeczy w 
sposob izolowany, lecz zawsze dokonuje porownari z innymi kolorami otac- 
zajgcymi obiekty przez nas postrzegane. I chociaz wraz ze zmianami por 
dnia natgzenie swiatia ulega zmianie, to jednak stosunki migdzy dtugosciami 
fal swietlnych odbitych od roznych obserwowanych przez nas kolorow 
pozostajg prawie state. Owoc borowki lesnej o zachodzie stonca emituje 
np. wigkszg ilosc czerwonych promieni stonecznych w porownaniu z innymi 
porami dnia. Lecz my nie dostrzegamy wzrostu tego promieniowania, jako 
ze i liscie, posrod ktorych borowka ta rosnie, zwigkszajg emisjg promieni 
o czgstotliwosci charakteryzujgcej czerwone pasmo swietlne. Dopiero 
wieloletnie badania prowadzone przed dwoma laty przez amerykanskich 
neurobiologow nad roznymi obszarami organu wzrokowego matp, przyznaty 
Edwinowi Landowi racjg. Skoro uklad wzroku cztowieka charakteryzuje 
sig statg percepcjg kolorow, powinien on zawierac szczegolny rodzaj 
komorek nerwowych, otrzymujgcych informacjg z komorek stozkowych 
siatkowki oka, ktore dokonywatyby skomplikowanych obliczen porow¬ 
nawczych fal swietlnych odbitych od obserwowanego punktu ze swiattem 
odbitym od punktu pochodzgcego z otoczenia - uwazat Land. I rzeczywiscie 
neurobiolodzy odkryli pewne obszary autonomicznych struktur komor- 
kowych kory wzrokowej odpowiadajgce za postrzeganie barw. Tym samym 
koncepcja, iz oko ludzkie funkcjonuje niczym aparat fotograficzny, rejestru- 
jgcy kolory w zaleznosci od natgzenia padajgcego na nie swiatia, przestala 
obowigzywac. Amerykanskiemu fizykowi przypisano wigc miano od- 
krywcy. 
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U DZIECI 


Z ez wystppuje u okoto 4% ludzi na swiecie. U wie- 
lu jednak osob wada ta jest tak utrwalona, ze 
poza zabiegiem kosmetycznym, nie zawsze zreszta 
wskazanym i nie zawsze mozliwym do przeprowa- 
dzenia, nie da sip juz nic zrobic. Tymczasem zez 
to nie tylko wada estetyczna, choc to na ogot budzi 
najwiekszy niepokoj i z psychologicznego punktu 
widzenia ma duze znaczenie dla chorego. Zez to 
przede wszystkim uposledzenie podstawowych 
funkcji wzroku, zaburzenia w prawidtowym obuo- 
cznym widzeniu. Jak dochodzi do zaburzeri? 

W warunkach normalnych promienie swietlne-po przej- 
sciu i zatamaniu przez aparat optyczny oka - padajp 
na siatkowkp, a doktadniej na plamkp zottp, tworzpc na niej 
obraz. Plamka jest miejscem najwyrazniejszego widzenia 
(najwyrazniejszego obrazu). Obrazy padajpce na obwodo- 
we czpsci siatkowki sp mniej wyrazne. Na przyktad ostrosc 
obrazu utworzonego w czpsci siatkowki przylegajpcej bez- 
posrednio do obwodu plamki jest juz 10-krotnie mniejsza. 
Totez chcpc widziec doktadnie jakis przemiot, kierujemy 
gatki oczne tak, by jego obraz padt wtasnie na plamki zotte. 
Ale w siatkowce kazdego oka powstaje oddzielny obraz. 
Ich zlanie nastppuje dopiero w korze mozgowej. To 
pojedyncze, stereoskopowe widzenie bpdzie wipe mozliwe 
tylko wowczas, jesli obrazy pochodzpce z obojga oczu bpdp 
identyezne, albo bardzo do siebie podobne. 

U osdb zezujpcych, przy patrzeniu na wprost obraz 
obserwowanego przedmiotu tworzy sip w plamce tylko jed- 
nego oka, tego rowno ustawionego. Zas w drugim pada on 
na innp czpsc siatkowki. Przeto ten sam obrazek pada w 
oku zezujpcym na optyeznie gorsze miejsce i w dodatku 
nie korespondujpce z plamkp oka zdrowego. Wywotuje to 
wrazenie podwojnego widzenia tego samego przedmiotu. 
Rownoczesnie na plamkp zottp oka zezujpcego pada obraz 
jakiegos innego przedmiotu, znajdujpcego sip w danej 
chwili na osi widzenia tego oka. Powoduje to widzenie 
dwoch roznych obrazow jednoczesnie (pomieszanie obra- 
z6w). W tej sytuacji organizm broni sip przed powstatymi 
trudnosciami, wystppuje tfumienie, czyli wytpezanie ze 
swiadomosci obrazu padajpeego na plamkp oka zezujpce- 


go. Nieuzywanie plamki zottej oraz tfumienie tworzpcych 
sip obrazow doprowadza do zatrzymania rozwoju widzenia 
okiem zezujgcym, czyli praktyeznie do stopniowej utraty 
wzroku. Jednoczesnie oko zezujpce odzwyczaja sip od 
lokalizowania obrazu fiksowanego okiem zdrowym, a wipe, 
nawet nie stara sip uezestniezye w akeie obuocznego wi¬ 
dzenia. W oku z niedowidzeniem plamka zotta traci dominu- 
jpep rolp w siatkowce i powstaje tzw. pozaplamkowa fik- 
saeja. W widzeniu obuocznym wytwarza sip nieprawidtowa 
korespondeneja siatkowek. Zaburzenia w widzeniu s^ 
wipksze, gdy dotyezp zezow nie leczonych, leczonych zbyt 
pozno lub niewtasciwie. 

Zez pojawia sip najczpsciej okoto 3 roku zycia. Widze¬ 
nie obuoczne rozwija sip i ksztattuje stopniowo w 
pierwszych latach zycia, osipgajpc ostateeznp swp formp 
okoto 8 roku zycia. Stgd tez zajpeie sip dzieckiem jak 
najwczesniej to jedyna szansa na wyleczenie zeza. Po tym 
okresie nikte sp nadzieje na przywrocenie prawidtowego 
obuocznego widzenia. 

Leczenie ambulatoryjne nie zawsze przynosi takie wy- 
niki, jakie powinno. Zez nalezy do tych schorzen, przy 
ktorych wskazowki lekarza muszp bye przestrzegane rygo- 
rystyeznie, a proces leczenia kontrolowany bardzo czpsto. 
Przy leczeniu zeza niezwykle wazna jest czpstotliwosc 
cwiczen pleoptycznych i ortoptycznych. 

W pierwszych latach zycia rozwoj wszystkich zmystow 
u dziecka przebiega jednoczesnie. Rozwoj lub zahamowa- 
nie rozwoju jednego ze zmystow ma wptyw na rozwoj lub 
zahamowanie rozwoju innego zmystu. Jesli oezy dziecka 
majp sip rozwijac prawidtowo, to cate dziecko - fizyeznie i 
psychicznie musi sip tez rozwijac prawidtowo. 

Leczenie mtodszych dzieci polega gtownie na zastania- 
niu oka zdrowego. W ten sposob wytpeza sip z aktu widze¬ 
nia to oko i zmusza do patrzenia okiem zezujpcym. U 
starszyeh dzieci stosuje sip cwiczenia pleoptyczne i ortop- 
tyczne przy pomocy wielu specjalnych aparatow. Cwiczenia 
te majp zlikwidowac ttumienie plamkowe i przywrocic 
niewidzpcemu oku dominaejp plamki zottej. Uzyskuje sip 
to np. poprzez skierowanie silnego swiatta w oku zezujpcym 
na ten punkt siatkowki, w ktorym powstaje obraz (chodzi o 
ostabienie tego miejsca). Bezposrednio potem stosuje sip 
pobudzenie plamki celowanymi, przerywanymi, odpowie- 
dnio dostosowanymi bodzeami swietlnymi. Przy pomocy 
innego aparatu olsniewa sip caty obwod siatkowki wraz z 
jednoczesnp ostonkp plamki zottej. W tym przypadku pac- 
jent widzi wyrazniej tylko w polu odpowiadajpcym uprzednio 
zastoniptej, nie oswietlonej czpsci siatkowki. 

Ale uzyskanie ostrego widzenia to jeszcze nie koniec. 
Mozna widziec dobrze kazdym okiem oddzielnie - ale nie 
uzyskac prawidtowego obuocznego widzenia (tak jak jest 
w zezie naprzemiennym). Dlatego tez cwiczenia ortopty- 
czne uezp prawidtowej korespondeneji siatkowkowej, wy- 
twarzajp zdolnosc fuzji, podnoszp sprawnosc aparatu mip- 
sniowego oka. 

Z kolei prawidtowy, ogolny rozwoj dziecka gwarantuje 
przyspieszenie procesu leczenia wady wzroku. Dzieci, u 
ktorych zez byt nieleczony, czpsto majp ktopoty w szkole. 

Niewptpliwie zaburzonemu procesowi postrzegania, a 
wipe i zezowi, towarzyszy wiele innych wad w rozwoju 
dziecka. Jednp z nich jest np. zaburzona koordynaeja 
wzrokowo-ruchowa (koordynaeja „rpka-oko”). Dzieci z 
zezem sp czpsto nerwowe, agresywne, majp tiki. Albo od- 
wrotnie - niesmiate, z duzym poczuciem nizszosci. Bardzo 
wiele z tych trudnosci udaje sip jednak przezwycipzyc. 
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Uktad nerwowy sktada sig z dwoch 
zasadniczych czgsci: ukiadu mozgowo- 
rdzeniowego i autonomicznego. Uktad 
mozgowo-rdzeniowy dzieli sig z kolei 
na osrodkowy uktad nerwowy obejmujgcy 
m.in. mozg, mozdzek, rdzen przedtuzony 
i rdzen krggowy. Ta czgsc ukiadu nerwo- 
wego zwijzana jest z naszji swiadomos- 
ci§ i zalezy od naszej woli. 

Autonomiczna (wegetatywna) czgsc 
ukiadu nerwowego nie jest zalezna od 
naszej woli i jej czynnosci nie S£ 
zwi^zane ze swiadomoscig. Osrodkowy 
uklad nerwowy reguluje nasz stosunek 
do swiata zewngtrznego, natomiast 
uktad autonomiczny kieruje funkcjami 
waznymi dla zycia narzgdow i zapewnia 
prawidtowy przebieg najwazniejszych 
czynnosci zyciowych organizmu. 

Pomigdzy tymi dwoma uktadami 
istniej^ wzajemne wplywy pobudzajgce 
i hamuj^ce. Tak wigc uktad nerwowy 
jest odpowiedzialny za odbieranie bodz- 
cow zewngtrznych i wewngtrznych i 
przeksztatcanie ich w pobudzenia ner- 
wowe (impulsy) przekazywane dalej do 
poszczegolnych narzgdow ciata. 

Zaburzenia uktadu nerwowego s<j 
bardzo roznorodne, i niekiedy trudno jest 
postawic wlasciwe rozpoznanie. 
Dotyczy to takze dzieci. Przyczyny, 
ktore mogg miec ujemny wptyw na uktad 
nerwowy dziecka s§ rozne, tkwi^ce 


Coraz czgsciej obserwuje sig wystgpowanie zaburzen 
ukiadu nerwowego nie tylko u dorosiych lecz takze u dzieci. 


wewn^trz jego organizmu, jak np.: roba- 
czyce, choroby alergiczne, schorzenia 
laryngologiczne noso-gardta i uszu, nie- 
wtasciwe wychowanie, a czgsto zia at- 
mosfera w domu. 

Poza tym powaznj rolg odgrywajj 
bodzce zewngtrzne, np. hatas, wstrzgsy, 
dziatanie dymow, gazow spalinowych 
itp. Wszystko to obci^za mtodj, wrazli- 
w^ psychikg dziecka i niedojrzaty 
jeszcze uktad nerwowy. Wymienione 
przyczyny powodujg m.in. niepokoj, 
rozdraznienie, bole gtowy, stresy, tru- 
dnosci w zasypianiu, bole brzucha itp. 

U matych dzieci wystgpuj^ niekiedy 
drgawki, napady o typie padaczki, skur- 
cze krtani spowodowane dtugim szlo- 
chaniem. Ustgpujg one w miarg 
dojrzewania dziecka. 

U starszych dzieci w zwijtzku z 
okresem pokwitania moze wystgpowac 
duza chwiejnosc sfery psychicznej, po- 
budliwosc emocjonalna, sktonnosc do 
depresji, bole w okolicy serca, szybkie 
blednigcie i zaczerwienienie twarzy, 
zawroty gtowy, bezsennosc, uczucie 
gorgca, a' niekiedy nadmiema sennosc. 
Obserwuje sig rowniez objawy nerwico- 
we przewodu pokarmowego. Te zabu¬ 
rzenia s§ rowniez przejsciowe i ustgpuj§, 
gdy dziecko uzyska petnj dojrzatosc fi- 
zyczng i psychiczng. 


W leczeniu zaburzen uktadu nerwo¬ 
wego, obok psychoterapii i odpowied- 
niego dziatania wychowawczego, dodat- 
nio na uktad nerwowy wptywajg leki ros- 
linne i preparaty zioiowe, przede wszy- 
stkim o dziataniu uspokajaj§cym. Do ros- 
lin tych nalezy: korzen koztka lekarskie- 
go (waleriana), lisc melisy, ziele dziu- 
rawca, kwiat gtogu, korzen arcydziggla, 
ziele nostrzyka, szyszki chmielu. Dobre 
wyniki daj§ dobrane surowce roslinne w 
postaci mieszanek ziolowych. Zalecamy 
mieszankg o sktadzie: 

ziele nostrzyka 50g 

lisc melisy 50g 

szyszki chmielu 20g 
Po zmieszaniu przygotowac napar z 
tyzeczki ziot na szklankg wody, podawac 
dziecku porcjami w ci§gu dnia osto- 
dziwszy miodem. 

Dodatnio takze wpiywa tagodna 
herbatka uspokajajgca o sktadzie: 

marzanki wonnej 50g 

ziele dziurawca 60g 

lisc melisy 100g 

Po zmieszaniu bierze sig tyzeczkg 
na szklankg wrz^tku; po naciggnigciu 
podaje sig dziecku do picia porcjami. 

Niektorzy lekarze zalecaj^ mieszan¬ 
kg o sktadzie: ziele serdecznika i lisc 
melisy po 50 g, kwiat lawendy, korzen 
koztka lekarskiego, szyszki chmielu, lisc 


ZIOLA W ZABURZENIACH 
UKLADU NERWOWEGO U DZIECI 
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migty pieprzowej po 25 g. 

Po zmieszaniu przygotowac odwar 
z tyzeczki ziot na szklankg wody, poda- 
wac dziecku tyzeczkg co parg godzin. 

Z gotowych preparatow roslinnych 
mozna podawac nerwosol po pot tyze- 
czki od herbaty 1-3 razy dziennie lub 
neospasming po pot tyzeczki parg razy 
dziennie. 

Korzystnie wptywajg takze kgpiele 
w odwarach ziot o dziataniu uspokajajg- 
cym, ktore mozna przygotowac z ru- 
mianku, ktgcza tataraku, koztka, owo- 
cow jatowca, ziela krwawnika, kwiatow 
lipy i macierzanki. 

Przede wszystkim nalezy pamigtac, 
ze najlepszym lekarstwem jest troskliwa 
opieka rodzicow, a zwtaszcza matki. 



DU) 
TUJOJCGO 
ZDROUJIR 


Juz osiemset lot temu storozytni 
Mandaryni wierzyli, iz ..Chihskie 
Kulki" majq wptyw no dobre somo- 
poczucie i pogodp ducho. Obroco- 
nie kulek w dtoni pobudzo bowiem 
pobudzo bowiem punkty okupunk- 
tury i cwiczy sprownosc polcow 
polepszojqc tym somym obieg sit 
wifolnych w cotym orgonizmie. De- 
likotny dzwipk obroconych w dtoni 
kulek przynosi uczucie odprgzenia i 
sprzyjo medytocji. Entuzjosci sportu, 
muzycy, uzytkownicy komputerow 
oroz wszyscy, ktorzy ceniq swoje 
zdrowie, uwozojq „Chinskie Kulki" 
zo wsponioty sposob no uspraw- 
nienie procy migsni. Lekkie o jed- 
noczesnie ombitne cwiczenie tego 
rodzoju przynosi ulge tokze 
cierpiqcym no ortretyzm. Cenne u- 
pominki w postoci ..Chinskich Kulek" 
zosfoty wrgczone Prezydentowi i 
Poni Reogon podczos ich wizyty w 
Chinoch. Pi^knie wykonone, 45 
mm, polerowone, chromowe kulki 
w pudetku z wytwomego, brokoto- 
wego jedwobiu sq do nobycio w 
cenie $16.95. 



WfiDfl StaCHU 
U DZIECKfl 


lil/ada stuchu jest powaznym kalectwem ogranicza- 
VV jgcym kontakt cztowieka ze srodowiskiem. Wtas- 
ciwe funkcjonowanie narzadu stuchu stwarza 
naturalne warunki petnego rozwoju cztowieka. 

Prawidtowo styszace dziecko dose tatwo opanowuje mowg. Gorzej 
jest z dzieckiem gtuchym, ktore nie jest w stanie bez specjalnej pomocy 
nauezye sip rozumienia i postugiwania mowg. Jezeli wada stuchu zos- 
tanie rozpoznana w pierwszych miesiacach zycia, mozna jeszcze wtedy 
nauezye dziecko mowic. Praktyka lekarska dowodzi, ze istnieje mozliwosc 
nawet catkowitego przywrocenia sprawnosci stuchu u tych niemowlat, 
u ktorych stymulacje stuchu rozpoczpto mipdzy trzecim a osmym mie- 
sigeem zycia. Naukowcy twierdzg, ze u noworodka trwa jeszcze proces 
dojrzewania niektorych komorek uktadu nerwowego. Wobec tego, w tym 
okresie przy pomocy czynnikow zewnetrznych mozna wptyngc na rozwoj 
tych komorek. Wczesne zaopatrzenie dziecka w odpowiedni, zauszny 
aparat stuchowy, stwarza warunki zblizone do naturalnych, co znaeznie 
utatwia uezenie sip mowy na drodze stuchowej. 

Brak rehabilitaeji dziecka pocigga za sobg straty nieodwracalne. 
Nalezy zatem dotozyc wszelkich staran, aby wadp stuchu u dziecka roz- 
poznac jak najwczesniej. Pierwsze badania stuchu przeprowadza sip 
juz na oddziate potozniezym, w pierwszych dniach po urodzeniu. 

Baczniejszg uwagp nalezy zwrocic na niemowlpta, u ktorych istnieje 
zwipkszone ryzyko powstawania wady stuchu. 

Do takich czynnikow ryzyka nalezg: 

1. predyspozycje genetyezne, wynikajgce z przekazywania potomstwu 
sktonnosci do wystppowania gtuchoty (dziedziczenie wady stuchu), 

2. niekorzystny wptyw czynnikow zewnptrznych w czasie rozwoju ptodu, 
zwtaszcza w trzech pierwszych miesigcach cigzy (do ktorych m.in. nalezg 
choroby zakazne, zazywanie niektorych lekow, nikotyna, alkohol, 
wystppowanie wad wrodzonych w obrpbie ucha, nosa i gardta), 

3. wczesniactwo, 

4. zaburzenia okotoptodowe, 

5. nasilona zottaezka noworodkow, 

6. ujemne czynniki srodowiskowe wystppujgce po urodzeniu, jak choroby 
zakazne (zapalenie opon mozgowych, swinka, odra, grypa, szkarlatyna...) 
oraz zazywanie lekow ototoksycznych. 

Z uwagi na mozliwosc ujawnienia sip wady stuchu wskutek przebytej 
dziecipcej choroby zakaznej, zachodzi konieeznose badania stuchu po 
kazdej przebytej chorobie zakaznej. 

Wada stuchu u matego dziecka jest in- 
walidztwem rzadkim. Skutki tego kalectwa ujawniajg 
sip dopiero pozniej. Najczpsciej w 3 lub 4 roku zycia 
rodzice spostrzegajg, ze rozwoj mowy ich dziecka 
nie przebiega wtasciwie. Podjpta w tym wieku reha- 
bilitacja, pomimo ogromnego wysitku specjalistow 
i rodzicow, zastosowania aparatow stuchowych, 
daje gorsze wyniki. Nie zawsze udaje sip wtedy nad- 
robic nastppstwa wynikajgce z wieloletniego zanie- 
dbania procesu rehabilitaeji. 
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Podobnie jak wipkszosc komuni- 
stycznych dyktatow, ustawodawstwo 
w sprawie aborcji byto po prostu na- 
rzucone odgornie. Jednak od czasu 
ostatnich rewolucji w swiecie komuni- 
stycznym aborcja stata sip spornym 
zagadnieniem spotecznym, odbiciem 
debaty, ktora od dawna rozgorzata 
na Zachodzie. Sprawita, ze Kosciot 
katolicki znalazt sip w konflikcie z 
ugrupowaniami kobiecymi i spowo- 
dowataroztam wsrdd partii polity¬ 
cznych, ongis tak zwarcie walczp- 
cych o potozenie kresu komunisty- 
cznym rzgdom. 

Nigdzie nie jest to tak wyrazne, 
jak w Polsce, gdzie prawo z roku 
1956, ktore we wczesnym okresie 
cigzy w praktyce dopuszczato aborcjp 
na zpdanie, zostato zakwestionowa- 
ne przez Senat. Pipcdziesipcioma 
gtosami przeciwko 17 izba wyzsza 
polskiego parlamentu przeprowadzi- 
<a projekt ustawy, ktora czyni aborcjp 
nielegalnp i przewiduje za usunipcie 
cipzy wyroki wipzienia do lat pipciu. 

Projekt ustawy przestano do 
Sejmu - izby nizszej parlamentu. 
Jego zaakceptowanie jest tam mniej 
pewne, poniewaz dwie trzecie 
gtosow nadal posiadajp cztonkowie 
bytej partii komunistycznej i ich so- 
jusznicy. Co wipcej, „Solidarnosc” 
jest w tej sprawie bardzo podzielona. 

Podobnie jak na Zachodzie, w 
tej sprawie brak ptaszczyzny porozu- 
mienia. „Kobieta w momencie zajscia 
w cipzp staje sip matkp i ma 
obowi^zek chronienia swojego 
dziecka” - twierdzi senator Walerian 
Piotrowski, ktory walczyl o ustawp w 
100-osobowym Senacie. Jolanta Pta- 
kwicz, cztonkini Stowarzyszenia Fe- 
ministek Polskich, odparowuje:„Jes- 
tem przeciwna, bo ustawa odbiera 
prawo decydowania kobiecie i prze- 
kazuje je panstwu. Jest to zupetnie 


KROK NAPRZOD CZY KROK W TYt 


Przez dziesigtki lat rozpostarta nad Europa Wschodnia 
komumstyczna zastona dymna utrudniata wszelkie dyskusje nad 
aborcjp. Niezaleznie od tego, czy przerywanie cigzy nie byto prob- 
lemem - jak w Polsce, czy byto zakazane - jak w Rumunii. Bez 
wzglpdu na to, jakie byto prawodawstwo w poszczegolnych krajach 
i czym umotywowane, powazna dyskusja na ten temat nie miata 
miejsca. 


sprzeczne z moj^ wizjg Polski jako 
tolerancyjnego, demokratycznego 
kraju”. 

Mimo wptywow potpznego Kos- 
ciota, Polacy wydajp sip w tej kwestii 
podzieleni prawie pot na pot. Wedtug 
jednego z badah przeprowadzonych 
przez finansowany przez panstwo 
OBOP, 45% dorostych opowiada sip 
za mozliwoscip wyboru, a 40% za 
obrong zycia poczptego. 

Az tyle osob opowiada sip za 
mozliwoscip decydowania przez ko- 
biety, w kraju tak zdecydowanie kato- 
lickim, bo srodki antykoncepcyjne sp 
stabo dostppne, a warunki spoteczne 
kiepskie - przy przeludnieniu, nieod- 
powiedniej opiece medycznej i braku 
warunkow do wychowania dziecka. 
Wedtug ocen lekarzy, w ostatnich 
latach dokonywano co roku ponad 
600 tys. zabiegow przerywania cipzy 
- w wiekszosci pacjentkami byty ko- 
biety zampzne, ktore uwazaty, ze nie 
poradzp sobie z powipkszonp rod- 
zinp. Zdaniem pewnego warszaw- 
skiego lekarza, „z braku innych moz- 
liwosci stato sip to istotnym srodkiem 
antykoncepcji". 

Przeciwnicy dokonywania zmian 
w polskim ustawodawstwie wskazujp 
Rumunip jako przyktad daremnosci 
zakazow w obliczu gtpbokich proble- 
mow spotecznych. Dyktator Nicolae 
Ceausescu zakazat aborcji w nadziei 
zwipkszenia populacji Rumunii i zmu- 
szat kobiety do przeprowadzania 
badah lekarskich w celu sprawdze- 
nia, czy nie usunpty one cipzy. Mimo 
to miliony kobiet rumunskich dokony- 
waty nielegalnych skrobanek - i 
tysigce zmarty w pokptnych „klini- 
kach”. 

Ze wzglpdu na szeroki sprzeciw 
wobec drakonskich praw Ceausescu, 
jednym z pierwszych aktow Frontu 
Ocalenia Narodowego, kiedy przejpt 
on wtadzp vy grudniu 1989 roku, byto 
umozliwienie aborcji w pierwszych 
tygodniach cipzy, w razie wyrazenia 
takiego zgdania. Dopoki srodki anty¬ 
koncepcyjne nie bpdp dostppniejsze, 


trudno przypuscic, by nowe prawo 
zostato uchylone. 

W Europie Wschodniej sprawa 
aborcji zaktocita debatp nad zjedno- 
czeniem Niemiec, wywotata rozterkp 
duchowp na Wpgrzech i w Butgarii i 
znalazta miejsce wsrod licznych 
politycznych graffiti w miejscach pu- 
blicznych Pragi. NRD miata w erze 
komunistycznej liberalnp ustawp 
aborcyjnp, podobng do obowipzujp- 
cej w Polsce, na Wpgrzech i Czecho- 
stowacji. Prawa zachodnioniemiec- 
kie jednak wymagajg, aby przed do- l 

konaniem aborcji dwoch lekarzy 
stwierdzito, ze zagrozone jest 
zdrowie kobiety. Przed zjednocze- 
niem obydwie Germanie nie byty w 
stanie osipgngc porozumienia: 
sprawa wkrotce stanie przed prawo- 
dawcami zjednoczonych Niemiec. 

W Czechostowacji ze strony Kos- 
ciota i grup politycznych katolickich 
regionow Stowacji rosnie presja, by 
odwotac liberalnp ustawp z roku 
1987. Dopuszcza ona usuwanie 
cigzy w szpitalach panstwowych w 
pierwszych osmiu tygodniach cipzy. 

W Pradze na Placu Wactawa, gdzie 
w roku 1989 antykomunistyczni de- 
monstranci walczyli z policjp, rpcznie 
namalowane hasto drwi z ubiegtoro- 
cznego zrywu wolnosci: „Demokracja 
dla wszystkich, ale nienarodzone 
dzieci sp mordowane w macicach ich 
matek” - gtosi ono, powtarzajpc argu- 
menty za ochronp zycia poczptego, 
ktorymi szermuje sip w innych 
krajach Europy Wschodniej. Ale w 
praskim szpitalu Motol sita lobby 
opowiadajgcego sip za swobodp 
wyboru wyraza sip w statystyce: 1500 
zywych urodzen w 1989 roku i 1200 
dokonanych aborcji. 

Zagadnienia te trudno rozstrzy- 
gngc nawet na Zachodzie. W Europie 
Wschodniej jest to jeszcze trudniej- 
sze, bo ludziom brak doSwiadczenia 
w rozwipzywaniu konfliktow moral- 
nych w drodze politycznej debaty i 
wyborczego sondazu. 

TIME 
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ZfIGfiDKOWE ZGONY NIEMOWLfjT 



N ie wiemy, jakie s? tego przy- 
czyny - stwierdzaj? brytyjscy 
pediatrzy. Najczgsciej jest tak, ze 
niemowlg rozwija sig normalnie 
przez kilka miesigcy, po czym nie 
wiadomo dlaczego nastgpuje jego 
zgon. Jak dotychczas nie udaio sig 
specjalistom rozszyfrowac taje- 
mnicy nagtych zgonow niemowlat 
(SIDS), jak nazwano nowa taje- 
mnicz£j chorobg. Nie popadajmy 
jednak w panikg - apeluje dr 
Elizabeth Taylor z Uniwersytetu 
Sheffield w Wielkiej Brytanii. 
Takich przypadkow jest stosun- 
kowo malo. 



P od koniec lat siedemdziesi^tych je- 
den nagfy zgon przypadal na 500 
niemowlat. Pierwsze statystyki wskazu- 
j?ce na ich wzrost mialy miejsce zim§ 
1986 r. W Anglii i Walii jeden nagly 
zgon przypadal wtedy na 430 urodzo- 
nych dzieci, a w Szkocji - 444. Tylko 
skrupulatnie prowadzone badania mogly 
wykryc tak subtelne roznice w smiertel- 
nosci niemowlat. W tym samym roku 
choroba juz na tyle byla znana, ze skrot 
SIDS zaczgto wpisywac na swiade- 
ctwach zgonow. 

Najczgsciej umierajg dzieci ponizej 
12 miesijca zycia. Az 90% ofiar syn- 
dromu traci zycie przed ukoriczeniem 
osmiu miesigcy, szczegolnie w trzecim 
miesi^cu. Poczjtkowo przypuszczano, 
ze to tylko zbieg okolicznosci. Wzrost 
zgonow ma charakter okresowy - twier- 
dzili lekarze - i zwi^zany jest ze szcze- 
golnie surowg zim§. Rzeczywiscie, naj- 
wigcej przypadkow smiertelnych noto- 
wano w styczniu, lutym i marcu. Do dzis 
tez w tych trzech miesi^cach przypada 
najwigcej zgonow dzieci. Szybko jednak 
okazalo sig, ze zima jedynie sprzyja 
temu niekorzystnemu zjawisku. Przy- 
czyn zgonow jest znacznie wigcej. 


Zdaniem dr E. Taylor, SIDS jest 
w pewnym sensie skutkiem... postgpu 
medycyny. Wiele noworodkow - pod- 
kresla - ktore dawniej niechybnie 
zmarlyby juz w pierwszych tygodniach 
zycia z powodu roznych zaburzen, obe- 
cnie zyje dostatecznie dlugo, by w koncu 
pasc jednak ofiar§ syndromu. Ale takich 
dzieci, ktore szczegolnie podatne s@ na 
syndrom, jest stosunkowo niewiele - 
twierdz§ inni specjalisci. Prawdopodo- 
bnie niektore nagle zgony majj miejsce 
we wczesnym stadium zlosliwych in- 
fekcji, ktorych nie moze wykazac sekcja 
zwlok. Zdaniem dr Pameli Davis a. 
komitetu naukowego Fundacji na Rzecz 
Badari Przyczyn Naglych Zgonow Nie- 
mowl^t, do smierci niemowlgcia moze 
dojsc nawet na skutek interakcji kilku 
mniej groznych infekcji drog oddecho- 
wych. 

SIDS jest przykladem rowniez na 
to, jak malo wci§z wiemy o rozwoju 
noworodkow. Szczegolnie interesujgce 
w tym wzglgdzie badania prowadzone 
s£ obecnie nad mechanizmem funkcjo- 
nowania pluc. Wiele wskazuje na to, ze 
np. nierownomieme oddychanie 
zwi^zane jest z niedojrzaloscig komorek 
w mozgu. 

Niektorzy badacze sugerujg wystg- 
powanie zwigzku migdzy naglymi 
zgonami niemowlat a oddechowo- 
krgzeniow^ niewydolnosci§ b?dz 
uszkodzeniem osrodkow kontrolnych or- 
ganizmu odpowiedzialnych za proces 
oddychania. 

Norwescy badacze dokonali pomia- 
ru zawartosci enzymu zwanego hipo- 
ksantyn^ w galkach ocznych 32 zmar- 
lych w ten sposob niemowlat. Zwi^zek 
ten jest produktem rozpadu innego, obe- 
cnego w zywych komorkach enzymu 
zwanego w skrocie AMP. Podwyzszony 
poziom hipoksantyny precyzyjnie 
wskazuje na niskg zawartosc tlenu w 
tkankach, zwlaszcza wtedy, gdy sub- 
stancja ta jest pobierana z plynu ocznego 
nie zawieraj^cego enzymow, ktore by j^ 
rozkladaly. W zestawieniu z niemowlg- 
tami zmarlymi np. wskutek urazow lub 


innych jednoznacznie ustalonych 
chorob, ofiary syndromu naglej smierci 
wykazywaly znacznie wyzszy poziom 
zawartosci hipoksantyny. 

Stwierdzenie to ma niewielkie — 
jak dotychczas — znaczanie prakty- 
czne, bowiem nie mozna u zywych i 
zdrowych niemowlat pobierac i 
badac plynu z galek ocznych. Specjalisci 
szukaj^ wigc innych symptomow mog§- 
cych sluzyc za sygnal ostrzegawczy. 
Badaczka ze szkoly medycznej Uniwer¬ 
sytetu Wisconsin odkryla u ofiar syn¬ 
dromu naglej smierci podwyzszony 
poziom specyficznego rodzaju hemoglo- 
biny - tzw. hemoglobiny F. Dotychczas 
odnajdywano j<i w znacznych stgzeniach 
u niemowlat urodzonych przez matki 
cierpi^ce na chroniczne niedotlenienie z 
powodu np. astmy, anemii czy wady 
serca. • 

Uczeni twierdzg, ze przyspieszo- 
nemu przeksztalcaniu sig enzymu AMP 
w hipoksantyng towarzyszy rownocze- 
sny wzrost zawartosci innego zwigzku - 
adenozyny, znanej jako substancja ha- 
muj^ca procesy oddechowe. U wczes- 
niakow obserwuje sig zbyt niski poziom 
pewnej substancji chemicznej, ktora za- 
pobiega zlepianiu sig scianek pluc. 

A oto jeszcze bardziej zaskakuj^ce 
odkrycie. W niektorych przypadkach 
nagly zgon moze bye skutkiem genety- 
cznej wady blokujjcej mechanizm prze- 
ksztalcania kwasow tluszczowych w 
energig organizmu. Gdy dziecko kar- 
mione jest prawidlowo, zaburzenie to 
moze wcale nie dac znac o sobie. 
Wigksze odstgpstwo od norm zywienio- 
wych moze zahamowac metabolizm tlu- 
szczow i pozbawic mozg tlenu. 

Nowe badania przeprowadzone 
przez badaezy norweskich podbudowujg 
rosngey, acz wci§z kontrowersyjny zbior 
argumentow na rzecz teorii, iz syndrom 
naglej smierci niemowlat jest kulminacjj 
tajemniczej choroby zwi^zanej z chroni- 
cznym niedoborem tlenu w organizmie. 
Poszukuje sig obecnie biochemicznego 
testu, ktory pozwoliiby ujawniac dzieci 
nij zagrozone. 
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Tptnice ulegajp zmianom patologicznym, gdy w 
scianach zaczynajp odktadac sip substancje lipidowe, czyli 
ttuszczowe. Te ztogi, zwane w terminologii lekarskiej 
ztogami miazdzycowymi, powstajp, gdy wysciotka naczynia 
tptniczego ulegnie uszkodzeniu, zmiany miazdzycowe 
mogp wytworzyc w swietle naczynia wybrzuszenie lub ostro 
zarysowane kraterowate zagtpbienie. Ztogi miazdzycowe 
powstajp tatwiej u ludzi, w ktorych Krwi zawarte jest wyzsze 
stgzenie substancji ttoszczowych niz w przeciptnej 
populacji ludzi zdrowych. Tworzp sip tez tatwiej u ludzi z 
podwyzszonym cisnieniem krwi. Jak do tej pory mechanizm 
powstawania tych zmian nie jest w petni wyjasniony. 

Dr Spence spdzi, ze w miejscach, w ktorych wystgpuje 
w tptnicy chocby mata nieregularnosc w gtadkosci jej wys- 
ciotki, energia zawarta w przeptywajpcej krwi, ujawniajpca 
sip w ctenieniu krwi, przeksztatca sip w energip ruchu, 
czyli w energip kinetycznp. Ta energia przenika do scian 
naczynia tptniczego i moze spowodowac jego uszkodzenie. 
Tak wipe wg dr Spence’a zmiany miazdzycowe rozpoczyna- 
jg sip w tptnicy jako wyraz procesow naprawezyeh, 
zwipzanych z mechanizmem gojenia sip uszkodzen sciany 
tptnicy, ale niestety ten proces „przebudowy” wymyka sip 
spod kontroli organizmu. 

Jest regutp, ze gdy ptyn napotyka jakps przeszkodp w 
postaci nierownosci, czy zmiany kierunku przewodu 
rurowego, przeptyw ulega zaktoceniu, staje sip burzliwy, a 
czpsc energii zastaje rozproszona i przenika do scian 


P owstata nowa teoria dotycz^ca me- 
chanizmu zmian zachodz^cych w 
naszyeh naczyniach krwionosnych. 
Teoria ta oparta jest na fizycznych pra- 
wach przeptywu cieczy. Wedtug poglg- 
dow prof. Davida Spence’a z Uniwersy- 
tetu Western Ontario zmiany te zacho- 
dza w sposob analogiczny do tych, 
ktore prowadza do powstania kr^tego 
przebiegu strumienia przeptywajgce- 
go meandrami przez doline. Zmiany te 
mog^ w efekeie koncowym doprowa- 
dzic do katastrofy w postaci zatkania 
naczynia tptniczego, ustania przepty¬ 
wu krwi i w przypadku, gdy sprawa ta 
dotyezy naezyn sercowych do zawatu 
serca. 

RZtKA KRUII 

przewodu w postaci ciepta lub hatasu. Lekarze nazywajp 
to „szmerami” i wykorzystujp to zjawisko dla wykrywania 
miejsc, w ktorych powstajp przeszkody w przeptywie krwi. 
Im wyzsze jest lokalne cisnienie krwi, tym wipksza jest ener¬ 
gia kinetyezna i tym wipksza wartosc rozpraszanej energii, 
a wipe i wipksze zagrozenie spowodowania uszkodzen. 

Dr Spence spdzi, ze istniejp dwa dodatkowe 
mechanizmy, ktore przyczyniajp sip do powstawania 
ztogow miazdzycowych. Gdy krew przeptywa wzdtuz zagip- 
tego naczynia, na samym zakrpeie powstajp sity odsrod- 
kowe, podobne do tych, jakie wystppujp przy wirowaniu 
krwi. Oznacza to, ze cipzsze sktadniki sp wyrzucane sitp 
odsrodkowp na scianp zewnptrznp „zakrptu”. Do takich cipz- 
kich sktadnikow nalezp ptytki krwi. Te sktadniki krwi sp sctele 
zwipzane z procesami krzepnienia krwi, a takze zawierajp 
sktadniki stanowipce sygnat do podziatow, czyli nam- 
nazania sip komorek. 

Spdzic mozna, ze ten kontakt z ptytkami powoduje, iz 
sktadniki komorkowe tptnicy zacznp namnazac sip. Row- 
noczesnie po wewnptrznej stronie „zakrptu” powstaje 
wyzsze stpzenie Izejszych sktadnikow osocza krwi, tj. czps- 
teczek zbudowanych z substancji ttoszczowych. Ta 
sytuaeja prowadzi do gromadzenia sip tych sktadnikow w 
postaci ztogow w scianie naczynia krwionosnego. Tak wipe 
ksztatt naczynia zaezyna ulegac zmianie. Przeszkody w 
przeptywie stajp sip coraz wipksze, zas zakrpty coraz o- 


ich 
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W reszcie udato sip. Po prawie 2-letnich eksperymentach su- 
kcesem zakoriczyta sig transplantacja komorek ptodu do 
mozgu osoby cierpigcej na chorobg Parkinsona. Specjalisci ze 
Szwecji oraz Wielkiej Brytanii oswiadczyli, ze po raz pierwszy 
po takiej operacji nastgpita wyrazna poprawa stanu zdrowia pac- 
jenta. 

Pierwsza tego typu operacja miata miejsce przed kilkoma 
laty. Przeprowadzili jg specjalisci z kliniki w Lund w Szwecji. 
Uzyto wtedy komo'rki kory nadnerczy, jednak po chwilowej 


strzejsze. Przypomina to doktadnie mechanizm powstawa- 
nia meandrow w przeptywajgcych zakolami strumieniach. 

W takiej sytuacji przeplyw krwi staje sig coraz bardziej 
burzliwy, a sciana naczynia ulega coraz powazniejszemu 
uszkodzeniu. Nie tylko sprzyja to powigkszaniu sip ztogow 
miazdzycowych, ale takze stwarza nowe, bardzo powazne 
zagrozenie. Drobne fragmenty ztogow miazdzycowych 
mogp ulec oderwaniu przez burzliwy przeptyw krwi i zostac 
przeniesione w inne miejsce. Jezeli tarn zatkajg jakies nac- 
zynie tgtnicze, to pozbawiajg tkanki zaopatrzenia w tlen 
przenoszony przez krew. W migsniu sercowym skutki 
takiego zdarzenia sg fatalne, albowiem oznacza to zawat 
czgsci migsnia sercowego. 

W modelu Spence’a dotyczgcym powstawania zmian 
miazdzycowych jednym czynnikiem powodujgcym zmiany 
s§ ciata ttuszczowe obecne w krwi, drugim zas wysokie 
cisnienie krwi. Trzecim czynnikiem, ktory dodatkowo 
wptywa na powstawanie zmian miazdzycowych, jest lokalny 
burzliwy przeptyw krwi. Burzliwosc przeptywu zalezy nie 
tylko od ksztattu naczynia, ale od tego, w jaki sposob 
zmienia sip cisnienie krwi w trakcie przeptywania przez 
naczynie krwionosne. 

Rozpoczpto badania nad wptywem niektorych lekow 
na czpstotliwosc wystppowania burzliwych przeptywow 
krwi, ktore wptywajp korzystnie na spadek tej czpstotliwosci. 
Spdzi sip, ze mogp one takze wptywac na spowolnienie 
narastania zmian miazdzycowych. 


poprawie stan pacjenta wyraznie pogorszyt sig. W 1987 roku w 
Meksyku po raz pierwszy przeprowadzono transplantacjg tkanki 
pobranej z mozgu ptodu. Wydawato sig, ze wreszcie osi<ignigto 
cel. Jednak w kilka tygodni po operacji stan pacjentow z 
przeszczepem pogorszyt sig. 

Specjalisci twierdz§, ze nie ma innego sposobu na przywro- 
cenie zdrowia cierpigcym na chorobg Parkinsona. Jest ona 
spowodowana zanikiem komorek nerwowych wytwarzaj^cych 
dopaming - neuroprzekaznik umozliwiaj§cy przekazy wanie syg- 
natow migdzy komorkami. Probowano podawac pacjentom L- 
dopg, lek stymulujgcy produkcjg dopaminy. Jednak pomagat on 
tylko przez krotki okres. Tak samo niepowodzeniem zakonczyty 
sig przeszczepy tkanek nadnerczy. 

Najwigkszg zywotnosc wykazujg komorki ptodu. Szybko 
rozrastajg sig i pacjenta nie trzeba poddawac kolejnej operacji 
- podkreslaj§ specjalisci. W transplantacjach tego typu najwaz- 
niejsze jest, by przeszczep przetrwat w nowym otoczeniu i podj^t 
produkcjg neuroprzekaznika. Olle Lindvalii ze swym zespotem 
z Lund oraz wspotpracownikami z Londynu przeszczepili 
komorki mozgu ptodu poronionego w 8 lub 9 tygodniu. W pigc 
tygodni po operacji pacjent mogt samodzielnie sig poruszac, a 
poziom dopaminy u chorego zwigkszyt sig. Inne zespoty 
badawcze na swiecie nie uzyskaty takich rezultatow. Prawdopo- 
dobnie uzyto komorki starszego ptodu. 

W USA trwaj§ obecnie eksperymenty nad podobn§ metodg 
leczenia choroby Alzheimera, ogamiajgcej obecnie coraz wigcej o- 
sob w starszym wieku. Probuje sig wykorzystac do transplantacji tzw. 
czynnik wzrostu tkanki nerwowej (NGF), ktory wystgpuje w 
matych ilosciach w wielu tkankach ciata. Ma on zapobiec 
wywotanemu zanikowi przez chorobg. Przypuszcza sig, ze 
bgdzie mozna wykorzystac komorki wytwarzajgce kolejny 
neuroprzekaznik - acetylocholing-. 

Pierwsze eksperymenty na zwierzgtach przeprowadzit Jef¬ 
frey Gray z Instytutu Psychiatrii w Londynie. Szczurom, u 
ktorych wywotano objawy choroby Alzheimera, przeszczepiono 
komorki wytwarzajgce acetylocholing. W szesc tygodni po 
operacji, zwierzgta potrafity ponownie poruszac sig w labiryncie. 
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m&r Jaka jest aeng adparaasc? 


Kiedy matka natura ksztattowata organizm cztowieka, wyposazyta 
go w naturalne, samoczynnie dziatajgce mechanizmy obronne, gwa- 
rantujace minimum bezpieczeristwa od chorob i innych nieszczesc 
zagrazajacych z zewnatrz. Czy jednak byta ona wowczas az tak mgdra, 
by - przewidziawszy nadejscie uprzemystowionej, wypetnionej 
stresami cywilizacji przetomu XX i XXI wieku -zagwarantowac rezerwy 
odpornosciowe, zdolne zwalczac kolejne generacje wirusow, bakterii 
i toksyn skazonego srodowiska? A takze - zdolne sprawnie 
funkcjonowac w warunkach kryzysow, zdenerwowania, przemg- 
czenia? 


Od kilkunastu lat zauwazono 
staty wzrost zachorowan na infekcje 
bakteryjne i wirusowe, zwtaszcza te 
wywotane wirusem opryszczki zwyk- 
tej (herpes simplex), rhinowirusami 
(wywotujgcymi grypy i choroby kata- 
ralne) oraz wirusem HIV powodujg- 
cym AIDS. Wigcej tez ludzi choruje 
na skutek zakazenia gronkowcem 
ztocistym, atakujgcym zwtaszcza 
btony sluzowe i skorg. Obserwujemy 
tez nasilenie sig procesow nowotwo- 
rowych, gtownie uktadu oddechowe- 
go, pokarmowego i skdry. 

Przez wiele lat sgdzono, ze owa 
zwigkszona zachorowalnosc rzeczy- 
wiscie powodowana jest przez wzra- 
stajgcg aktywnosc czynnikow ze- 
wngtrznych wobec organizmu: wiru¬ 
sow, bakterii itp. Przy procesach 
nowotworowych takze upatrywano 
gtbwng przyczyng w czynnikach 
zewngtrznych: dymie tytoniowym 
spalinach, smogu, niezdrowej zyw- 
nosci, nieracjonalnym odzywianiu itp. 
Badania prowadzone wtasciwie pod 
kgtem potwierdzenia hipotezy o zewng- 
trznychzrodtach wzrostu zachorowan, 
nie przyniosty jednakze decydujg- 
cych rozstrzygnigc. Okazato sig bo- 
wiem, ze na to, czy, jak czgsto i na 
co cztowiek choruje, wywiera wplyw 
- i to bardzo znaczny - czynnik 
wewngtrzny, jest to aktualna kondy- 
cja uktadu odpornosciowego ustroju. 
Jest ona zwigzana z tzw. uktadem 
humoralnym, czyli - produkujgcym 
przeciwciata przeciwko tym czyn- 
nikom, ktore wnikngwszy do organi¬ 
zmu wywotujg choroby. Jest zwigza- 
na takze z uktadem komorkowym, to 
znaczy tym, ktory wytwarza komorki 
wyspecjalizowane w niszczeniu wiru¬ 
sow, bakterii oraz tkanek zmienio- 
nych nowotworowo. Ich przeznacze- 
niem jest niszczyc wszystko, co w 


jakikolwiek sposob zagraza zdrowiu 
organizmu. Dlatego w zargonie me- 
dycznym mowi sig o nich: „komorki- 
zabojcy”. 

Najstarszg komorkg uktadu ob- 
ronnego ludzkiego organizmu jest 
makrofag; ma on zdolnosc porusza- 
nia sig, a wigc przemieszczania na 
najbardziej zagrozone odcinki 
„frontu” i pozerania szkodliwych 
czgsteczek. Uwazany jest za najstar- 
szy dlatego, ze znajdujemy jego od- 
powiedniki u przedstawicieli zwierzgt 
zyjgcych od bardzo dawna, np. u os- 
miornic. 

Wnipski, jakie z tego ptyng, sg 
rozliczne, ale nas interesuje jeden as- 
pekt: odpornosci makrofagow. Otoz 
jako najstarsze ogniwo ludzkiego 
uktadu odpornosciowego, makrofagi 
s§ najbardziej delikatne, najwrazli- 
wsze na dziatanie szkodliwych czyn¬ 
nikow zewngtrznych. One to najtat- 
wiej i najszybciej ulegajg uszkodze- 
niu pod wptywem roznych toksyn, 
zwtaszcza pochodzenia przemysto- 
wego. Natura wyposazajgc cztowie¬ 
ka w odpornosc, nie uodpornita „na 
zapas” jej gtownego szwadronu. Inne 
komorki wchodz^ce w sktad uktadu 
immunologicznego majg bowiem 
wigksza zdolnosc adaptowania sig 
do warunkow szkodliwych. 

Organizm wspotczesnego czto¬ 
wieka wytwarza zapewne tyle komo- 
rek-zabdjcow, co organizm cztowieka 
jaskiniowego, ale znacznie czgsciej i 
bardziej masowo sg one obecnie 
uszkadzane, niszczone. Odpornosc 
cztowieka ulega ogromnej degrada- 
cji na skutek katastrof ekologicznych. 
Trzeba przyznab, ze jest to specjal- 
nosc naszego stulecia. Za pierwsz? 
wielk^ katastrofg nalezy uznac I 
wojng swiatowg, podczas ktorej 
uzyto iperytu, bardzo toksycznego 


dla komorek uktadu odpornosciowe¬ 
go cztowieka. Potem, w kolejnosci 
Nagasaki i Hiroszima (1945 - skaze- 
nie termojgdrowe). Michigan (1973 - 
skazenie dwufenylopolibromkami), 
Seveso (1976 - skazenie nadtlen- 
kami), Czarnobyl (1986 - skazenie 
radioaktywne). Do tego nalezy 
wtgczyc skazenia atmosfery 
uzywanymi w tzw. konfliktach lokal- 
nych (np. podczas wojny wietnam- 
skiej) bombami typu orange agent, 
ktore na cztowieka wptywajg podo- 
bnie jak iperyt czy inne substancje, 
to jest cytotoksycznie. Nie bez zna- 
czenia jest takze to, ze te wielkie 
katastrofy ekologiczne miaty miejsce 
juz w warunkach rosngcego uprze- 
mystowienia; a czynniki szkodliwe ze 
smogu i spalin na biezgco ostabia- 
jg wydolnosc immunologiczng; mak¬ 
rofagi „duszg sig”. 

Po kazdej z wigkszych katastrof 
ekologicznych notuje sig, na wig- 
kszym lub mniejszym obszarze, 
wzrost zachorowan na niektore no- 
wotwory, biataczki oraz infekcje wiru¬ 
sowe. Poprzednio, kiedy-s^dzono, ze 
chorujemy czgsciej i cigzej nie 
dlatego, ze gorzej sig bronimy, lecz 
dlatego, ze silniej atakujgnas bak- 
cyle, leczenie oznaczato podawanie 
przede wszystkim srodkdw wiruso- 
bojczych, antybiotykow i sulfonami- 
dow. Ani pacjenci, ani lekarze nie 
zdawali sobie sprawy, ze trzeba le- 
czyc nie „chorobg”, lecz - chorujgcy 
system odpornosciowy. Nie skutek 
zwalczac, ale usungc przyczyng. Zli- 
kwidowanie lekami bakterii czy 
wirusdw jest wytgcznie czasowe. Po 
pewnym czasie pojawiajg sig one 
znowu. Odstawienie antybiotykow 
czy sulfonamidow powoduje btyska- 
wicznie ponowng „kolonizacjg” bton 
sluzowych przez bakterie i wirusy. 

W medycynie pojawita sig konce- 
pcja o potrzebie immunostymulacji 
ustroju, czyli pobudzania uktadu od¬ 
pornosciowego do efektywniejszej i 
liczniejszej produkcji przeciwciatoraz 
komorek pozerajgcych czynniki tok- 
syczne. Chodzi o to, by organizm 
sam zwalczyt agresjg z zewnatrz. Ma 
to zastosowanie w leczeniu nowo- 
tworow i w tej dziedzinie zdobywa 
coraz wigkszg popularnosc wsrdd 
lekarzy. 

Mato jeszcze wiemy o mechaniz- 
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mach dziatania szczepionek, a w 
wigkszosci prob klinicznych dowie- 
dziono nawet, ze stosowanie szcze¬ 
pionek niewiele sip rozni od podawa- 
nia wody swigconej; czyli - jezeli 
pomaga to na zasadzie placebo. Z 
drugiej strony - traktuje sip w nauce 
szczepionki jak jednp z drag, ktore 
bye moze prowadzg do celu: zmu- 
szenia naszyeh systemow immuno- 
logicznych do przeciwstawienia sip 
ujemnym skutkom cywilizaCji. Zau- 
wazono, ze niektore zwi^zki drobno- 
czpsteczkowe stymulujg system 
odpornosciowy. Sp to pewne leki 
oraz niektdre jony takich metali jak 
magnez, cynk, selen. 

Metoda uodparniania naszyeh 
organizmow dzipki diecie bogatej w 
witaminy oraz sole mineralne i pier- 
wiastki mikrosladowe ma ogromne 
znaezenie, ale wytpeznie profilak- 
tyezne. Dieta bogata w stymulujgce 
uktad odpornosciowy metale moze 
uchronic przed powstaniem procesu 
nowotworowego, ale gdy on sip juz 
toezy - terapip skuteezng nie bpdzie. 
Wszystkie metody zmierzajpee do 
wyposazenia organizmu cztowieka w 
sprawniejszy system obronny 
dopiero sip rodzp. 

W immunologii korzysta sip dzis 
z dorobku starych cywilizacji, odtwa- 
rza stare recepty, operujpee takimi in- 
gredienejami jak grzybek tybetanski, 
mumie-asit, zen-szen, etc. Kazda 
droga, ktora moze prowadzic do celu 
jest dobra. W wielu laboratoriach 
hoduje sip rozne pozywki dla lim- 
focytow czy makrofagow, aby umozli- 
wic im spetnianie wyznaczonych 
przez naturp funkcji oczyszczania or¬ 
ganizmu ze szkodliwych czpsteczek. 
Jednak - trzeba to powiedziec - 
mimo ze w probdwkach „nakarmio- 
ne” komorki odpornosciowe mnozp 
sip imponujpco - wewnptrz organiz¬ 
mu nie zawsze bpdg sip one zacho- 
wywaty tak samo. Okazuje sip bo- 
wiem, ze badania in vitro (poza orga- 
nizmem) niewiele majp wspolnego z 
reakejami, jakie zachodzg in vivo (w 
cztowieku). 

A co majg robic mieszkancy wiel- 
kich miast, gdzie samo powietrze zat- 
ruwa makrofagi? Szkodliwosc miast 
wipze sip z wptywem jonow metali na 
ustroj cztowieka. Zdrowe sp jony 
ujemne. Generalnie najwipksze ich 
stpzenie jest w warunkach natural- 
nych: w iasach sosnowych, na buj- 
nych tgkach. Dodatnie jony - nie- 
zdrowe dla nas - „produkuje” cala od- 
humanizowana architektura: domy 


budowane nie z drewna lecz z be- 
tonu, syntetyezne tworzywa w miesz- 
kaniu, telewizory... Korzystny wptyw 
na odpornosc majp jony metali 
sladowych, ujemne. Jadajpc potrawy 
zawierajpee sporo tych tadunkow, 
mozemy dziatac na odpornosc korzy- 
stnie. 

Na system immunologiczny moz- 
ia tez wptywac przez odpowiednip 
dietp. Polega ona na uwzglpdnieniu 
tzw. czynnikow alergizujpcych takich 
jak np. se'ler, jaja, orzechy, mleko, biate 
ryby morskie. A wipe generalnie -jesc 
jak najwipcej owocow, jarzyn i 
nabiatu, a z biatka zwierzpcego wy- 
bierac biate mipso, zwtaszcza ryb. 
Duzy wptyw na odpornosc ma tez 
nadzieja i wiara, optymizm i dobre sa- 
mopoczucie, pozytywne emocje, tak 
w stosunku do siebie, jak bliznich i 
reszty swiata. Natomiast zmpezenie, 


stresy, kryzysy ostabiajp jp. Jako 
zrodto frustraeji spotecznych - powo- 
dujp obnizenie odpornosci, podobnie 
jak liezne choroby, stosowanie dou- 
stnych srodkow antykoncepcyjnych, 
palenie tytoniu i spozywanie al- 
koholu. 

Choroby uktadu oddechowego, po- 
karmowego i skory npkajp nas dzis dlate- 
go, ze tkanki majg bezposredni kontakt z 
czynnikami toksyeznymi oraz wirusa- 
mi i bakteriami. W owe regiony zatem 
organizm kieruje komorki odpornos¬ 
ciowe, te zas, jezeli zostang „potra- 
ktowane” haustem dymu tytoniowego 
- ginp. Taki spadek odpornosci jest 
jednak - na szczpscie - okresowy. 
Kiedy czynnik negatywny przestanie 
dziatac, np. rzuci sip palenie, uktad 
immunologiczny odzyskuje poprzed- 
nio posiadanp wydolnosc. Wraca do 
swojej „normy". 











Zgrabnci 

D ose regularnie namawi 
wie i urode, czego nie< 
uprowianie ruchu w jaki 
bf dziemy traktowac te ws 
mtodosc i ladnQ sylwetk?. 
W czym sif gimnastyko 
Popotrzmy na zoprezei 
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sylwetkci 

amy nasze Czytelniczki do dbonio o zdro- 
dtqcznym elementem jest gimnastyka lub 
?jkolwiek innej formie. Im powazniej 
lozonio, tym dluzej zochowomy zdrowie, 

vac? 

towane tu stroje sportowe. Modny, atra- 
/juz sam moze nos zachf cic do cwiczeri. 
wytrwafosci. 












A by utrzymac nasze cialo w czystosci i higienie, albo kapiemy sig 
w wannie, albo bierzemy natrysk. Kazda z tych form jest 
potrzebna. Jednak zbyt czgsto stosowana kapiel w gor§cej wodzie 
w dodatku z piana, ktora ma zastapic mydlo, dziala na skorg wysu- 
szajaco. Jest to korzystne przy tradziku, ale we wszystkich innych 
przypadkach przyspiesza starzenie sig skory. 

Bezposrednio po kapieli skora jest jak pergamin, pokryta drob- 
niutkimi zmarszczkami. Zachodzi wigc koniecznosc przywrocenia 
jej warstwy ochronnej, a wigc malego nathiszczenia. Rolg tg 
spetniaja balsamy i kremy do pielggnacji ciala. S§ to kosmetyki 
tak samo wazne, jak kremy do twarzy. 

Przy niektorych ktopotach kosmetycznych kapiele maj? 
charakter leczniczy. Specjalne kapiele mogj» zmniejszyc lojotok, 
zlikwidowac hiszczenie sig skory, podraznienia, ztagodzic nad- 
miern§ potliwosc. 

ZDROUJA KAPI61 


Oto kilka rodzajow kapieli, ktore mozemy wybrac, 
zaleznie od naszego nastroju, stopnia zmgczenia czy do- 
legliwosci. 

Kapiel odprezajaca: 

Stosuje sig 2-3 razy w tygodniu przez dodanie na 
wanng wody o temperaturze 37 stopni C okolo 1 kg soli 
kuchennej. Zanurzamy sig w tej solance na 15 minut. Po 
kapieli konieczny jest natrysk i dtuzszy odpoczynek, 
dlatego najlepiej stosowac j$ przed snem. Kapiel ta 
pobudza przemiang materii, uspokaja system nerwowy. 
Po miesi^cu samopoczucie wyraznie sig poprawi. 

Kapiel octowa: 

Kapiel ta jest wskazana przy rozszerzonych porach 
skory, powoduje zwgzenie porow. Na jedn§ kapiel bierze 
sig jeden litr octu. 

Kapiel zelatynowa: 

200-300 gram zelatyny zalewa sig 1-2 litrami wody i 
pozostawia na noc. Po napgcznieniu gotuje sig do rozpu- 
szczenia i dodaje do kapieli. Kqpiel taka ma dzialanie 
oslaniaj^ce. 

Natrysk jest bardziej higieniczny, gdyz jest to mycie 
pod biezqc^, czyst§ wodg. Zabiera tez mniej czasu. Naj- 
pierw zwilzamy cale cialo wod$, drugi etap - tak jak w 
wannie - to masowanie mydlan^ piang, a na zakonczenie 
zimny natrysk. 

Natryski o zmiennej temperaturze dzialajg pobudza- 
jgco na przemiang materii, pobudzajg krgzenie, zapobie- 
gajg starzeniu sig skory. Polegajg one na stosowaniu na 
zmiang natrysku o temperaturze 28 i 42 stopnie C przez 
30-40 sekund, a potem przez 2-5 sekund natrysku o tem¬ 
peraturze 8-12 stopni C. Zabieg taki powtarza sig kilkakro- 
tnie, konczy sig zawsze wodg o temperaturze niskiej. Po 
natrysku nalezy sig dokladnie i dose energieznie wytrzec. 
Natryski takie mogg stosowac jednak tylko osoby zdrowe. 
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ROSLINY LECZNICZE ROSLINY LECZNICZE 


NARECZNICA 
(paproc) samcza 

Wieloletnia roslina lesna z moc- 
nym klaczem. Lodygi naziemnej nie 
posiada. Liscie osiggajg dtugosc 1 
metra. Rozmnaza si? przez zarod- 
niki, ktore dojrzewaja w sierpniu i 
wrzesniu. 

W praktyce medycznej wyko- 
rzystuje si? ktgcza wykopane na 
przetomie sierpnia i wrzesnia. Wy¬ 
kopane ktgcza nalezy oczyscic z 
ziemi, korzonkow, czesci obumar- 
tych i suszyc na powietrzu lub w 
suszarniach w temperaturze 40 
stopni C. 

Ktacza narecznicy samczej 
zawierajg floroglucydy, ktore iikwi- 
dujg tasiemce. Zebranego surow- 
ca nie przechowuje si? (bardzo 
szybko traci wtasciwosci leczni- 
cze), dlatego tez zbior powtarza si? 
corocznie. 



Kapusta - lekiem 

Najskuteczniejszymi wtasci- 
wosciami leczniczymi wsrod wa- 
rzyw wyroznia si? kapusta. Juz w 
starozytnosci lekarze rzymscy i 
greccy leczyli nig wiele schorzen, 
m.in. choroby ptuc, wgtroby, ane- 
mi?, angin?, astm? i zapalenie os- 
krzeli, bole gtowy, bole reumaty- 
czne, gryp?, obrz?ki, potpasiec, 
szkorbut. 

Kapust? mozna przyrzgdzac w 
roznej postaci: gotowang, kwaszo- 
ng, duszong, mrozong i stosowac 
jg jako lek wewnetrznie lub zewn?- 
trznie. Wewn?trznie - to surowka, 
swiezy sok lub kwaszona. Do su- 
rowki dobrze jest dodawac zmielony 
kminek z majerankiem, co utatwia 
trawienie. Kapusta kwaszona 
zawiera enzymy i fermenty uta- 
twiajgce trawienie ttuszczow i 
btonnika. 


Cytryniec chinski 

Pngcze z rodziny magnoliowa- 
tych osiggajgce dtugosc ok. 15 m. 
P?dy silnie rozgatezione, liscie ja- 
jowate, zaostrzone, od 5 do 10 cm 
dtugosci. Kwiaty jednopienne, roz- 
dzielnoptciowe, biate, z 6-9 ptat- 
kami, wonne. Owoce — czer- 
wone jagody o smaku cytryny ze- 
brane w g?ste kiscie. Cytryniec 
kwitnie w maju i czerwcu. Owoce 
zrywa si? na przetomie wrzesnia i 
pazdziernika. Rozmnazanie od- 
bywa si? przez nasiona lub wege- 
tatywnie. 

W praktyce medycznej wyko- 
rzystuje si? owoce i nasiona, ktore 
zbiera si? i suszy na powietrzu lub 
w suszarniach w temperaturze nie 
wyzszej niz 60 stopni C. Owoce cy- 
tryiica chihskiego zawierajg kwasy 
organiczne (w tym rowniez kwas 
cytrynowy), a takze zwigzki organi¬ 
czne - fenole, ktore wptywajg toni- 
zujgco na centralny uktad ner- 
wowy. Nalewki i sproszkowane na¬ 
siona cytryhca stosuje si? jako 
srodek tonizujgcy i zaostrzajgcy 
wzrok. 



PROPOLIS (KIT PSZCZELI) 
NATURALNY ANTYBIOTYK 
CUDOWNY LEK NATURY 

Surowy, czysty, 100% propolis (kit pszczeli), 

y 2 funta.$ 37.00 

Tabletki, PROPOLIS TABLETES, 

50 szt.:.$ 9.95 

50% nalewka propolisowa - 50% Propolis 

Tincture, V 2 OZ.$ 8.95 

10% masc propolisowa -10% Bee Propolis 

Oitment, 088 1 OZ .$ 2.50 

100% naturalny propolis - 100% Natural 

Bee Propolis, 50 tabl.. $ 7.95 

Pytek pszczeli, propolis i pszczele mleczko 
- Bee Pollen, propolis, Royal Jelly, 

100 tabl.$ 8.95 

Eliksir od bolu gardla i infekcji z miodem i 
aloesem - Honey & Aloe Vera throat Balm 

Elixer, 4 OZ.$ 5.95 

Pastylki do ssania od kaszlu i b 6 lu gardla 
z propolisem - Throat-eez Lozenges with 

Propoolis, 30 tabl. $ 4.50 

Spray przy infekcjach gornych drag od- 
dechowych - Nose & Thront soothing 
spray, OZ .$ 3.95 



Back To Nature przedstawia 
THAI DEODORANT STONE 


naturalny dezodorant w kamieniu 


Krotka historic) krysztolow dezodorujqcych: 

Cate wieki temu, w egzotycznych krojoch Wschodu, 
kqpiel i pielfgnocjo osobisto stonowity pewnego ro- 
dzaju misterium, sztuk?. Tylko nieliczni wybroni, 
zwykle z rodzin krolewskich, mieli okozjp uzywoc 
podczos obrzpdu mycio i upipkszonio skrys- 
tolizowonego minerotu, ktory to, w sposob tojem- 
niczy, zapobiegol wydowoniu nieprzyjemnych 
zopochow ciolo uzytkownika. W storozytnych czosoch 
owe magiczne krysztoty byly townie cenne i nies- 
potykone, jok klejnoty. W posiodonie ich mogli wejsc 
jedynie mozni z rodzin krolewskich, albo wybredne 
perskie ksi^zniczki... Obecnie Thai Deodorant Stone 
jest ogolnie dostppny, co zowdzipczomy jego impor- 
lerowi, ktory mojqc owersjp do chemicznych de- 
zodorontow, znolozl zrddlo wydobywanio tych 
noturalnych krysztolow. 

Thai Deodorant Stone... 

Znomy obecnie uzosodnienie owych mistycznie 
mogicznych wtasciwosci krysztotu. Stonowi on kom- 
binocj? noturalnie wystfpujqcych w przyrodzie 
zwiqzkow, mipdzy innymi potosu i otunu. Thoi Deodo¬ 
rant Stone, gdy lekko zwilzony i umieszczony no chwilp 
w miejscu, gdzie skoro poci sip, np. pod pochomi, 
pozostowio cienkq izolujqcq powlokp, ktoro 
zopobiego formowoniu sip bokterii odpowiedziolnych 
zo wydzielonie nieprzyjemnego zopochu. Po uzyciu 
krysztotu skoro pozostoje tok somo czysto i noturalno 
jok no wierzchu dtoni. Z powodzeniem moino go 
rowniez uzywoc do pielpgnocji stdp. 

Krysztot Thoi wystorczo, przy normolnym uzyciu, no 
coty rok. Jest wipe ekwiwolentem 12 puszek (butelek) 
chemicznego dez odorontu. Atun zoworly w ktysztole 
jest substonejq wysuszojqcq, nie wstrzymuje on jednok 
cotkowicie zdrowego i noturolnego procesu pocenio 
sip. Aktywne sklodniki komienio Thoi nie zopychojq 
porow skory, nie plamiq tez odziezy. Srodek ten jest 
bezzopochowy, nie bpdzie wipe ktacit sip z gustem 
uzytkownika pozostowiojqc mu mozliwoSc uzywonio 
ulubionych perfum. 

Thoi Deodorant Stone zosrot dopuszczony do impottu 
ptzez FDA, pochodzi z Tojlondii, gdzie nodol jest pro- 
dukowony tok jok przed wiekomi. Nie mo dwdeh iden- 
tycznych, kozdyjesf inny, rpcznle wycinony, szlifowony 
i polerowony. 

cena — $8.45 

Nalezy dodaC $2.50 na przesytkp. 
Mieszkahcy stanu Illinois doliczajg 2% na 
podatek (tax). 

Zamdwienia prosimy wysytac pod adresem: 


Back to Nature Irtp. 
3101 N. Milwaukee Ave. 
Chicago, IL 60618 




























D ruga w nocy w Lasku Buloriskim. Policyjny woz 
patroluje Avenue Marechal-Fayolle, ktorg bywal- 
cy - transwestyci, klienci i gliny - nazywaja „alejg 
dtugich ogonow”. Transwestyci nie bojg si$ patroli 
ani obtaw. Wr^cz przeciwnie, to ich ekscytuje, in- 
spiruje. Probujg podrywac policjantow, pokazujac im 
swoje silikonowe biusty. Chowaja si? natomiast 
klienci. Bojg sie skandalu, a nie AIDS. 


P ewien brygadier, wytrawny zna- 
wca tajemnic Lasku Bulonskiego 
zauwaza podejrzany ruch w krza- 
kach. Kierowca kieruje na nie swiatto 
reflektorow. Czterdziestoletniego 
mgzczyzng „posuwa” transwestyta, 
stwor w pasie do ponczoch, jak z 
filmu Felliniego. Bez prezerwatywy. 
Klient nie jest byle kim, bo dyrektorem 
wielkiej spotki. Zonaty, dwoje dzieci 
w dobrych szkotach. Parg zawozg do 
komisariatu 16 dzielnicy. Znuzony 
policjant spisuje protokol w sprawie 
obrazy moralnosci publicznej. Trans¬ 
westyta zachowuje sip swobodnie, to 
chyba jego dwusetna wizyta w komi- 
sariacie. Ale jego klient poci sip ze 
strachu. Btaga, by nie powiadomiono 
o tym jego zony. Komisarz jest dobro- 
duszny: „Niech sip pan nie martwi. 
Protokot wyslemy pod wskazany 
przez pana adres”. Policja lubi, zeby 
byt spokoj w rodzinie. Ojciec rodziny 
podaje adres swego dyskretnego 
przyjaciela. Opuszczajpc komisariat 
ktania sip transwestycie i mowi: „Do 
widzenia pani”. Aby pokazac, ze nie 
jest homoseksualistp i ze te rzeczy 
robi tylko z kobietami. W spdzie ds. 
wykroczen powie nawet zdumione- 
mu przewodniczpcemu: „Myslatem, 
ze mam do czynienia z kobietp”. 
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„W Lasku Bulonskim drzewo ko- 
sztuje wipcej niz kawalerka przy ulicy 
Saint-Denis” - mowi Maud Marin, 
transseksualista, byta adwokatka. 
Bardzo lukratywny lasek: 200 fr. za 
„mitosc francuskp”, 500 za stosunek 
pederastyczny. Transwestyci sp w 
modzie. W Paryzu jest ich obecnie 
500. Okoto 300 wszyscy sp Latyno- 
sami - dziata w Lasku Bulonskim, a 
pozostali - w wipkszosci Algierczycy 
- w poblizu cmentarza Batignolles. 
Kazdy z nich ma w cipgu nocy ok. 10 
klientow. Zgroza. Wedtug poufnych 
danych przekazanych policji, 
wszyscy oni w stu procentach sp 
seropozytywni. Wedtug policji typo- 
wym amatorem transwestytow jest 
mpzczyzna w wieku 35-45 lat, zo- 
naty, dzieciaty. Jeszcze kilka lattemu 
marzeniem transwestytow byto zope- 
rowac sip, by stac sip prawdziwp 
kobietp. Dzisiaj zoperowani trans¬ 
westyci juz nie pracujp. Klienci wolp 
„ogiery” tzn. transseksualistow, 
ktorzy zachowali organy ptciowe. 
Amanda - Kolumbijka? Kolumbij- 
czyk? - mowi: „Zawsze odkrywam 
karty. Uprzedzam, ze jestem chtopa- 
kiem. To nikogo nie zraza”. To 
zjawisko wystppuje nie tylko we 


Francji. Na neapolitanskim bruku jest 
wipcej transwestytow niz prostytu¬ 
tek. Zimp dziewczyny grzejpce sip na 
ulicy przy koksownikach wystawiajp 
tabliczkp: Puttane vere. Kurwy pra- 
wdziwe. Dla ostatnich amatorow. 
Wtoski samiec nie jest juz tym, czym 
byt. 

„Nie sposob sip pomylic” - m6wi 
pewien klient. - „Kiedy widzi sip dzie- 
wczynp z ogromnymi piersiami, 
mozna bye pewnym, ze to transwes- 
tyta”. W Lasku Bulonskim nie ma juz 
zresztp dziewezyn. Zostaty stpd wy- 
ppdzone na poczptku lat siedemdzie- 
siptych przez Brazylijczykow postu- 
gujpcych sip brzytwami i zelaznymi 
sztabami. Transwestyta to kobieta z 
piersiami, jakich juz sip nie nosi. 

„Wtasnie te piersi uwalniajp od 
poczucia winy klientow biseksual- 
nych” - mowi pewien komisarz. - „A 
poza tym transwestyci stynp z tego, 
ze sp rewelacyjni w mitosci francus- 
kiej”. Nie tylko przewyzszajp dzie¬ 
wczyny pod wzglpdem techniki, ale 
tez dostarezajp mocnych wrazen 
zwipzanych z tamaniem tabu. Seans 
psychoterapii. 

Bardzo ryzykowna kuraeja. 
Transwestyta to nie tylko kaprys 


zblazowanego notabla i stateeznego 
ojea rodziny kuszonego przez diabta. 
To takze AIDS w rodzinie. To czas 
strachu. Najlepszym lekarstwem na 
strach jest ofensywa policyjna zakro- 
jona na szerokp skalp, operaeja uder- 
zeniowa. 

Strach przed AIDS jest jeszcze 
gorszy niz sama choroba. Opiera sip 
na niesprawdzonych pogtoskach. 
Nikt nie dostarezyt dowodu istnienia 
zwipzku pomipdzy prostytuejp a 
AIDS, niezaleznie od tego, czy chodzi 
o tradycyjne prostytutki, czy o trans¬ 
westytow. Isabelle Vincenzi, lekarka- 
epidemiolog z paryskiego szpitala 
Claude Bernard, probowata to usta- 
lic, ale bez powodzenia. „ Sipgnplis- 
my po wyniki roznych badan prowa- 
dzonych w latach 1987-1988, aby 
stwierdzic, do jakiego stopnia prosty¬ 
tutki sp dotknipte tp chorobp. Do ni- 
czego nie doszlismy. Stowarzyszenia 
resocjalizacyjne odmowity podania 
nam informaeji z obawy przed zewi- 
denejonowaniem prostytutek. Mozna 
byto tylko stwierdzic, ze bardzo mato 
dziewezyn byto zakazonych. Znalez- 
lismy tylko kilka przypadkow chorych 
na AIDS lub nosicieli wirusa HIV 
wsrdd narkomanow lub ich konkubin”. 

Brak danych. Ale niektdre stuzby 
policyjne je majp. Opierajpc sip na 
poufnych materiatach - jak w 
przypadku transwestytow - twierdzp, 
ze 50% prostytutek jest seropozytyw- 
nych, ale nie wiadomo, jakp zastoso- 
wano metodp, aby dojsc do takiego 
wniosku. Kiedy panuje strach i nie 
wiadomo skpd przychodzi zagroze- 
nie, szuka sip koztow ofiarnych. W 
swiecie prostytueji spragnionym sza- 
cownosci, toezy sip wojna klasowa 
mipdzy transwestytami a dziewezy- 
nami, mipdzy okazjonalnymi narko- 
mankami i wrakami z Vincennes a 
„dyplomowanymi” panienkami z rue 
Saint-Denis, mipdzy ulicznicami a 
elegantkami call-girls, mipdzy biatymi 
a czarnymi. Dziewczyny z rue Saint- 
Denis znalazty nowe trpdowate. Sp 
to Ghanijki. 

One pracujp w poblizu skrzyzo- 
wania z rue Budapest. Przeniosty sip 
na ulicp Saint-Denis. Natppito to w 
mieszkah, po wielu awanturach i 
odejsciu komisarza Jobiaca, wspa- 
niatego szeryfa, ktory rzpdzit niepo- 
dzielnie dzielnicp Saint-Lazare. 
Wycofaty sip, a raezej, wycofano je 
na ulicp Saint-Denis. Nastppito to w 
wyniku negocjacji mipdzy sutenera- 
mi. Ghanijki znalazty sip na wrogim 
terytorium. Natychmiast zostaty u- 
znane przez tubylki (Europejki i Azja- 
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tki) za element obey i gorszy. 

Rejon Saint-Denis to eldorado 
dla alfonsow: 1400 prostytutek, czyli 
jedna czwarta paryskich zastppow. 
Obroty zawrotnie wysokie: okoto 4 
min frankow dziennie. To Swiat na 
pozor ustabilizowany ze swoimi zwy- 
czajami i kodeksem postppowania. 

Dziewczynki i gliniarze zyjp w 
zgodzie. Prostytutki znajp taryfp: 
jeden mandat na 1050 frankow co 
trzy dni. Plus dodatkowe mandaty za 
to, ze nie stojp nieruchomo jak kotki 

1 zaczepiajp klientow w miejscu pub- 
licznym, co jest zabronione przez 
prawo i co czasem czynip nocp, kiedy 
klient trafia sip rzadko. 1300 frankow 
za zaczepianie pasywne („Dzien 
dobry kochanie”) i 5 tys. frankow za 
zaczepianie aktywne („Chocdo mnie, 
ugotowatam rosbt”). To dziesip- 
cina scipgana przez panstwo, pie- 
rwszego sutenera Francji, niezalez- 
nie od przepisow dotyczpcych pros- 
tytueji. Gliniarze odnoszp sip do 
dziewezyn grzeeznie. „Zwracamy sip 
do nich per pani - mowi brygadier z 

2 dzieinicy Paryza - Kiedy traktuje 
sip grzeeznie prostytutkp, ona od- 
wzajemnia sip tym samym”. 

Ale to nie dobrze wychowani poli- 
cjanci zapewniajp porzpdek. Prawo 
dyktujp sutenerzy. 80% prostytutek 
jest uzaleznionych od sutenera, a 
pozostale sp narkomankami. To nie- 
ubfagana reguta. A jednak za tp kon- 
serwatywnp fasadp na ulicy Saint- 
Denis dokonujp sip wielkie zmiany. 
Zycie prostytutek stato sip trud- 
niejsze. Strach przed AIDS odppdza 
klientow. Coraz czpsciej zdarza sip, 
ze prostytutki majp dzieci, a wipe 
bardziej ulegajp naciskom srodowis- 
ka. A jednoczesnie wzrost poziom ich 
wyksztatcenia. Zdarza sip, ze sp po 
studiach. 

Nowe prostytutki sp mniej posfu- 
szne - mowi Hubert Martinez z bry- 
gady zwalczajpcej sutenerstwo - „AI- 
fonsi czujp, ze ich wtadza sfabnie. Bijp 
wipe jeszcze bardziej niz przedtem.” 
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A nawet zabijajp. Zabijajp co najmniej 
pipe dziewezyn roeznie - mowi 
pewna kobieta, ktorej udafo sip po- 
rzucic zawod, ale ktora nadal zyje w 
strachu. - Sp one straszliwie masa- 
krowane, ci dranie zawsze tak robip. 

Sutenerstwo sip zmienito. Wsrod 
wazniejszych alfonsow panuje 
obecnie tendeneja raezej do wydzier- 
zawiania za wysokp cenp miejsca na 
chodniku, niz scipgania haraezu - 
mowi inspektor polieji, ktory zna sro- 
dowisko. - „Nie chcp oni juz zajmo- 
wac sip dziewezynami. Zostawiajp to 
matym alfonsom. Ci zas znajdujp sip 
w cipzkiej sytuaeji. Trudno im optacic 
swoj kawatek chodnika. Sp sterrory- 
zowani. I dlatego okrutni. Matych al¬ 
fonsow podporzpdkowali sobie wiei- 
cy, a placg za to prostytutki. 

Ghanijki spadty jak szaraneza na 
ten rynek dotknipty depresjp i ogar- 
nipty strachem. Dwa lata temu byto 
ich 300, teraz 700. „Co tydzien przy- 
bywa ich okoto 20” - mowi sip w 
kotach policyjnych. I od razu nastp 
puje starcie. Z innymi prostytutkami, 
z poliejantami, z ludnoscip. Przede 
wszystkim sp one bardziej 
czarne, niz inne Murzynki i to wy- 
stareza, by ich nie znosic. Nie mowip 
ani stowa po francusku, a jesli rozu- 
miejp, to bardzo starajp sip tegc 
nie okazywac. Z ostroznosci. Wie- 
dzp, ze weszty w swiat, w ktorym 
lepiej wyglpdac na idiotki. 

Ich sektor to ulica Saint-Denis w 
poblizu skrzyzowania w Saint-Apol- 
line. Zrobify od razu z tego matp 
Ghanp. Czujp sip jak u siebie w 
domu. Gtosno mowip, gtosno sip 
smiejp, siadajp na maskach 
samochodowych, co w Paryzu nigdy 
nie byto dobrze widziane. Poniewaz 
nie majp jeszcze mieszkan, prowadzp 
swoich klientow na schody albo na 
podworka. To nie jest widok dla 
dzieci. A przede wszystkim swiadezp 
ustugi po znizonej cenie: srednio 100 
frankow za numer, podezas gdy inne 
biorp 200 frankow, a nawet wipcej na 
rue Blondel, gdzie pracuje arysto- 
kraejea rejonu Saint-Denis zarabia- 
jpea do 80 tys. frankowe miesipeznie. 
Oczywiscie 80% zarobkow zabierajp 
alfonsi. Co gorsza, Ghanijki przyjmujp 
klientow nie uzywajpcych prezerwa- 
tywy. 

Najtrudniej jednak wybaczyc tym 
prostytutkom, ze doznajp przyjem- 
nosci ze swymi klientami. A przynaj- 
mniej tak sip o nich mowi. „One 
sprzedajp mitosc, a nie seks”- mowip 
klasyczne prostytutki. To nielojalna 
konkureneja, ztamanie obowipzujp- 


cego od zawsze prawa. A nawet naj- 
gorsza zbrodnia. Klient to odwieezny 
wrog, z ktorym wszelka fraternizaeja 
jest podejrzana, zwfaszcza gdy posu- 
wa sip ona az do orgazmu. Porzpdna 
dziewezyna moze miec przyjemnosc 
tylko ze swoim alfonsem. (...). 

Z uptywem czasu Ghanijki nor- 
malniejp. „Mozna by powiedziec, 
mieszczaniejp. Zaczynajp wynajmo- 
wac mieszkania, uwazac na AIDS" - 
mowi pewna pani z Equipe Action, 
instytueji udzielajpcej pomocy prosty¬ 
tutkom obojga ptci. - „Obejrzafam ich 
kubty na smieci, byfy w nich pre- 
zerwatywy”. Prostytutki o dfuzszym 
stazu pouezajp nowe. Mowip im, ze 
AIDS nie jest wymystem biatych. Ale 
niezaleznie od tego, ze Ghanijki stajp 
sip bardziej rozspdne, strach rosnie 
wobec naptywu tych wszystkich dzie¬ 
wezyn z krajow afrykanskich, w 
ktorych srozy sip AIDS: z Kamerunu, 
Nigerii, Zairu, Burkina-Faso, Beninu, 
Liberii. Pojawia sip znow pokusa 
zamknipcia; to dawny odruch spofe- 
czenstw, ktore bojp sip ludzi znajdu- 
jpcych sip na dnie. 

Michele Barzach i Bernard Kou- 
chner powiedzieli gtosno to, co mysli 
po cichu wielu Francuzow przekona- 
nych, ze dawne burdele przypomina- 
ty zawsze dom Tellier z Maupassan- 
ta. Zaproponowali, by wrocic znow do 
domow publicznych w ulepszonej for- 
mie. Utworzyc „otwarte” domy publi- 
czne. Michele Barzach, lekarka, byfy 
minister zdrowia, zajmuje sip teraz 
problemami socjalnymi Paryza. Ber¬ 
nard Kouchner jest sekretarzem 
stanu ds. humanitarnych. Ich zdanie 
liezy sip. Ale dom publiezny musi bye 
albo otwarty, albo zamknipty. Uczy 
tego historia orostytueji. 

Policja wie o tym lepiej niz kto- 
kolwiek. „Powrot do tego co byto, jest 
zawsze regresem” - mowi Hubert 
Martinez. „Nie wolno zapominac o 
tym, ze domy publiezne, ktore zostaty 
zlikwidowane w 1946 r., to byfy - 
poza kilkoma luksusowymi zaktada- 
mi - prawdziwe rzeznie, domy nie- 
wolnic. Najbardziej szokowato w tym 
systemie to, ze dziewezyny byfy 
skazane dozywotnio na prostytuejp, 
choc niektore chciaty z nip zerwac. 
Te, ktore probowaty to uczynic, zan- 
darmi przyprowadzali z powrotem do 
sutenerow. To wtasnie policjanci kie- 
rowali dziewezyny do domow pub¬ 
licznych i byli najwipkszymi zaopa- 
trzeniowcami burdeli”. 

Ten system, ktory istniaf od 1923 
r. nie zlikwidowal bynajmniej syfilisu 
ani ulieznej prostytueji. Kontrole le- 









karskie to byto zawracanie gtowy. 
Szefowe dawaty w tape lekarzom. 
Sutenerzy przekupywali wszystkich: 
policjantow, wtadze miejskie, polity- 
kow. 

W1960 r. Francja podpisata kon- 
wencjg migdzynarodowq zobowiqzu- 
fecq do zwalczania wszystkich form 
strgczycielstwa. Jezeli przywroci sip 
domy publiczne, to wpadnq one nieu- 
chronnie w rgce sutenerow, niezalez- 
nie od tego, czy bgdq otwarte, czy 


zamknigte. Trzeba bgdzie zmienic 
definicjg strgczycielstwa w kodeksie 
karnym, a nawet zrezygnowac ze sci- 
gania go. Zmarnowane zostang wie- 
loletnie wysitki. Powrocimy do nieu- 
chronnosci sutenerstwa, do systemu 
istniejqcego przed rokiem 1946. Na 
szczycie piramidy zas znajdzie sig 
panstwo, ksiqzg i protektor alfonsow. 
Na drugim poziomie - wielcy sutene¬ 
rzy majgcy powiqzania ze swiatem 
politykow, na trzecim - burdelmamy, 


czy jak tam sip je zwie. Na czwartym 
- mali alfonsi zyjqcy sobie beztrosko. 

Jesli mnie zamknq w domu publi- 
cznym, to sip zabijg - m 6 wi Claudia, 
prostytutka z rue Saint-Denis. Mimo 
uspokajajgcych zapewnieh prostytut- 
ki nie majq wcale zaufania do domdw, 
nawet upigkszonych cieptymi uczucia- 
mi. Stuchajq wspomnien weteranek. 
Wiedzp, ze pensjonariuszki domdw 
publicznych pracowafy po 20 godzin 
na dobg, do upadtego. Jest tez nie- 
zrozumienie ze strony stowarzyszen 
udzielajqcych pomocy prostytutkom i 
prdbujqcych zapewnid im pomoc 
lekarskq. 

..Czy utworzg tez domy dla trans- 
westytdw?” - pyta jedna z czofowych 
dziataczek Equipes d’Action. - ,A takze 
domy dla seropozytywnych i narkoma- 
nek, ktore dziatajq na Boulevard des 
Marechaux nazywanym „cmenta- 
rzem wielorybbw”, ktdre ciqgle goniq 
za kilku stufrankowymi banknotami, 
aby kupic sobie dziatkg? A moze 
zmierzamy do prostytucji podzielonej 
na lepszq i gorszq? Czy proletariusz- 
ki z ulicy pozostanq na niej?” 

Ponowne otwarcie starych dob- 
rych domow publicznych oznaczato- 
by wigzniarki skazane na cigzkie 
roboty, a na ulicach ngdzne istoty 
ludzkie, ktore bgdq miaty do wyboru 
AIDS, samobdjstwo lub smierc z 
przedawkowania. 



URSZULA MICHALOWSKA 

OD LAT WSPOLTWORZY Z 
PANSTWEM PROGRAM W KTORYM: 
INFORMUJE 
RADZI 

UCZY I INTERWENRJJE 
ZABAWIA 

IZAPRASZA KOLEJNYCH SLUCHACZY NA: 

„BRUNCH WITH URSULA” 

Radio WCRW - 1240 AM; 
NIEDZIELA 11:00 rano - 12:00 

S (312) 764-5358 


Gubernator ogtasza 
nowy Program Wspotpracy 
dla uhonorowania pobytu 
w Chicago 

Prezydenta Lecha Watgsy. 

nnunPiS 0, Va, G ^ ernat ° r Jim Edgar ogtasza, ze wprowadza w rzgdzie stanowyn 
nowy Program Wspotpracy w celu wyrazenia uznania za odwagp i wysitki Lecha Wales' 
w tworzemu demokracji w Polsce. p ■ 

Jen Program Wspotpracy jest prezentem od Stanu Illinois i jego mieszkancov 
dla nowego Prezydenta w dowod uznania za podtrzymywanie ducha Solidarnosci 
meustraszonego dgzeme do wolnosci w Polsce” - powiedziat Jim Edgar 

ol IllinoSSSSwS zmS^ SPlllPraCy w " Wzielf w S “ 

„ , Na "jocy.teflo Programu wyselekcjonowani studenci z Polski kazdego lata bedc 
przybywacdo Illinois wcelu przypatrywama sip pracyjego rzcjdu w Rzadowym Biurze 

ofeniip 0 cKnf rt n m e , d ^r °P racow y wai ?y w nastgpstwie programu Michaela Curry, ktOry 
oferuje studentom z Illinois mozliwosc pracy w agencjach rzadu stanoweqo od 1£ 
czerwca do 15 sierpma. a 

• ”^ a to polskim studentom mozliwosc zobaczenia prawdziwie demokratyczneqo 
pracy ~ Pow-edziat Jim Edgar. Jest to trwaty upominek dla Prezydenta 
Lecha Watgsy oraz wszystkich Polakow”. y 

Wizyta Prezydenta Lech Watgsy w Chicago byta czggcig jego podrdzy po Stanach 
Zjednoczonych kto^ rozpoczgio spotkanie z Prezydentem George 7 Bushem w 
Washingtome i ktora obejmuje takze pobyt w Los Angeles M 

iin a nSS? U Programu Wspotpracy, czy bgdzie istniata mozliwoSb prywatnego 
tinansowama, bgd% uzgodmone pomigdzy Biurem Rzgdowym i Rzgdem w Polsce. 
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The National Rifle Association 
(NRA) jest pot$zng amerykanska 
organizacja reprezentujaca inte- 
resy prywatnych posiadaczy bro- 
ni. Argumenty przeciwnikow pry- 
watnego uzbrojenia sa proste - 
nalezy tak zmienic postanowie- 
nia Konstytucji USA, zeby posia- 
danie broni stato si§ nielegalne. 
Bedzie wtedy mniej przestepstw, 
mniej zamachow, mniej padnie 
trupow... 




obronie 


Z daniem jednak NRA poglgdy te 
przypominajg zgdania zwolenni- 
kow wprowadzonej w USA w latach 
30-tych prohibicji, ktora skonczyta sip 
fiaskiem. Nadto - twierdzg rzecznicy 
NRA - prawo do prywatnego posia- 
dania i noszenia broni nalezy do 
podstawowych praw obywatelskich 
Amerykanow. 

Co najmniej 65 milionow Amery¬ 
kanow posiada bron palng, w tym ok. 
35 milionow - krotkg. Zwolennicy 
zniesienia prawa do jej posiadania 
oraz noszenia twierdzg, iz jest ono 
„przestarzate”, tymczasem jest to 
jedno z najszerzej wykorzystywa- 
nych w USA praw konstytucyjnych. 
Amerykanie posiadajg w domach ok. 
200 min. sztuk broni, z czego 60-65 
milionow to pistolety i rewolwery. 
Resztg stanowig w wiekszosci kara- 
biny i strzelby mysliwskie. Bron auto- 
matyczna, ktorej posiadanie regulujg 


specjalne, bardzo ostre przepisy, to 
tylko niewielki odsetek owych 200 
milionow. 

Ponad milion Amerykanow rocz- 
nie wykorzystuje bron palng w obro¬ 
nie zycia, domu i wtasnosci. Z badan 
wynika, iz co roku 650 tysigcy obywa- 
teli USA sigga w obronie wtasnej po 
rewolwer lub pistolet, 350 tys. - po 
karabin lub strzelbp. 

Popierajgcy zakaz posiadania 
broni palnej wskazujg na fakt, iz 
rocznie ginie w USA od przypadko- 
wych postrzatow 1649 osob, zas 
popetnia samobojstwa przy jej uzyciu 
-12150 osob. Jednak nie wspomina- 
jq o setkach tysigcy obywateli, ktorzy 
tylko dzigki temu, ze byli uzbrojeni, 
unikngli s'mierci, zranienia lub rabun- 
ku wtasnosci. 

32% amerykanskich posiadaczy 
broni twierdzi, ze chodzi im wyt^cznie 
o obrong wtasng. Jednak z sondazu 
opinii publicznej wynika, iz jest to 
powod numer dwa. Na pierwszym 
miejscu znalazlo sig bowiem... mysliw- 
stwo (51 %, czyli 33 miliony osob, to 
zapamigtali towcy), 13% uzywa broni 
w celach sportowych, zas „kolekcjo- 
nowanie” deklaruje 4%. Jesli chodzi 
o posiadaczy rewolwerow i pistole- 
tow, to zdecydowanie goruje „obrona 
wtasna”. 18% wtascicieli deklaruje 
„cele sportowe”, 10% towieckie, 14% 
to kolekcjonerzy. Wynika z tego, ze 


obecnie w USA „bronig z wyboru” 
tych obywateli, ktorym zalezy przede 
wszystkim na obronie wtasnej, jest 
bron krotka. Potautomatyczna nie od- 
grywa tu powazniejszej roli. 

Jak sig okazuje amerykanscy 
przestgpcy obawiajg sig uzbrojonych 
obywateli i unikajg ich. Dwaj socjolo- 
dzy James Wright i Peter Rossi, 
doszli do wniosku, iz przestgpcy 
bardziej obawiajg sig zastrzelenia 
przez potencjalng ofiarg niz przez 
policjg. Potwierdza to amerykanski 
kryminolog Gary Kleck, utrzymujgc, 
iz przecigtny wtamywaczjestdwukro- 
tnie bardziej narazony na to, iz padnie 
od kuli niedosztej ofiary niz od kuli wy- 
strzelonej z rewolweru policyjnego. 
Kleck podaje rowniez, iz jesli jestes- 
my uzbrojeni, to fakt ow zmniejsza 
prawdopodobienstwo, iz gwatciciel, 
rabus, bandyta, morderca - dopro- 
wadzi swe niecne zamiary do konca, 
jak rowniez malej^ szanse, ze zosta- 
niemy przezen zranieni. Powyzszy 
wniosek doszczgtnie zbija koronny 
argument przeciwnikow zakazu po¬ 
siadania, ktorzy twierdzg, ze przeciw- 
dziatanie groznemu przestgpstwu 
jest bardziej niebezpieczne, niz cat- 
kowity brak oporu ze strony ofiary. W 
1966 r. policja w Orlando na Flory- 
dzie, gdzie nieoczekiwanie nasility sig 
gwatty wyszkolita bezplatnie w uzy- 
waniu broni 2500 kobiet. W rok poz- 
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niej ilos6 zgwatcen spadta o 88 pro- 
cent. Po nastppnych pipciu latach 
gwattow w Orlando byto jeszcze 
mniej. 

Wright i Rossi podajg rowniez, iz 
ok. 53% recydywistow postugujgcych 
sip bronip krotkg twierdzi, iz wielu 
przestppstw nie popetnito tylko 
dlatego, iz obawiali sip oni, ze ich 
potencjalna ofiara trzyma wzanadrzu 
„Colta”, „Rugera”, bpdz „Browninga”. 
Ok. 57% recydywistow zostato w 
swojej „karierze” odstraszonych 
bronig, lub nawet postrzelonych. 

Przepisy dotyczgce broni palnej 
majp niewiele, bpdz tez zgota nic 
wspolnego z liczbp morderstw i sa- 
mobojstw. Wielka Brytania, gdzie po- 
siadanie broni przez prywatne osoby 
jest scisle reglamentowane i obwaro- 
wane licznymi zakazami, ma nizszy 


wskaznik morderstw niz USA. W Izra- 
elu i Szwajcarii bardzo duzo obywate- 
li posiada bron, a jednak w obu tych 
krajach morderstw popetnia sip 
znacznie mniej niz w USA - mniej 
wipcej tyle samo (lub nawet mniej) co 
w Anglii i Japonii. Jednak w Izraelu i w 
Szwajcarii obowipzuje powszechne 
szkolenie wojskowe, podczas ktore- 



go wszyscy zdatni do stuzby militar- 
nej uczp sip strzelania - w tym takze 
z broni „szturmowej”, ktorej posiada¬ 
nie zostato ograniczone w USA. 
Zydzi i Szwajcarzy czpsto nawet obo- 
wipzani sp przechowywac bron w 
domach... 

Zwolennicy wprowadzenia zaka- 
zu posiadania broni w USA, czpsto 
twierdzp, ze chodzi im przede wszy- 
stkim o bron „szturmowp” typu woj- 
skowego, tymczasem jej posiadanie 
zostato juz powaznie ograniczone. 

Jak wykazaty doswiadczenia in- 
nych krajow, rygorystyczne prawa sp 
zwykle i tak tamane i to na duzp skalp. 
Brytyjski periodyk „Handgunner” 
pisze, ze do takich ustaw stosuje sip 
najwyzej 25% zainteresowanych 
obywateli, nawet wtedy, kiedy kary 
za tamanie prpw dotyczpcych broni 


sp surowe. W RFN wprowadzono re- 
jestracjp broni palnej - jednak uczy- 
nito to 20% jej posiadaczy, zas 
w australijskim stanie Nowa Potu- 
dniowa Walia - 0,06%. 

W Illinois, gdzie zaczpto wyma- 
gac rejestracji broni, zgtosit sip do 
wtadz w 1977 roku zaledwie co czwa- 
rty wtasciciel. Po dwoch latach prze- 
prowadzono wsrod nich badania an- 
kietowe. 73% osob oswiadczyto, iz 
jesli prywatna bron zostanie zakaza- 
na, nie podporzpdkujp sip ustawom. 
W Nowym Jorku, gdzie posiadanie 
broni palnej jest w zasadzie zakaza- 
ne, w prywatnych rpkach znajduje sip 
od miliona do dwoch milionow jej 
sztuK. Jesli Kongres USA oraz 
wtadze poszczegolnych stanow 
dadzp postuch zwolennikom zakazu, 
w USA przybpdp miliony przestpp- 
cow. Powstanie tez zapewne potp- 
zny czarny rynek. 

Po stronie zwolennikow utrzyma 
nia dotychczasowego stanu praw- 
nego, czyli zachowania prawa do po¬ 
siadania broni, stoi rowniez Konstytu- 
cja amerykanska. 42 sposrod 50 sta- 
now gwarantuje w swoich wtasnych 
konstytucjach prawo do posiadania 
oraz noszenia broni. Dziewipciu 
Amerykanow na dziesipciu przeko- 
nanych jest, ze przystuguje im to 
prawo, zas 87% obywateli USA uwa- 
za, ze gwarantuje je Konstytucja. 



Mpzczyzni nie muszp sip wsty- 
dzic ochoty na stodycze. Wedtug 
ostatnich doniesien naukowych 
czekolada wptywa bardzo korzy- 
stnie na witalnosc. Podobno 
wodz Inkow Montezuma przed 
sppdzeniem nocy ze swoimi zona- 
mi wypijat kilkadziesiat czarek 
ptynnej czekolady. 

★ ★ ★ 

Uczucie dusznosci, ktucie w 
okolicy kiatki piersiowej, ewentu- 
alne inne oznaki ataku serca - w 
takich przypadkach nie nalezy 
biernie czekac na pomoc lekarska. 
Rozluznienie kotnierzyka koszuii 
wokot szyi, tyk zimnej wody na 
niewiele sip zda. Znacznie wipksze 
korzysci moze przyniesc... kaszel. 

Z badan przeprowadzonych 
przez kalifornijskich lekarzy wyni- 
ka, iz wymuszone pokastywanie w 
kilkusekundowych odstppach po- 
maga utrzymac przeptyw krwi 
przez mipsieh sercowy. A wipe 
osoba, ktora zauwazy u siebie kla- 
syezne objawy ataku serca, ka- 
szlpc powinna dotrzec do telefonu 
i wezwac pogotowie. Pozniej, nie 
przestajpc kastac, musi cierpliwie 
czekac na przybycie pomocy 
medyeznej. 

★ ★ ★ 

Chinski lekarz opracowat nowg 
metodp antykoncepcyjng dla mpz- 
czyzn. Polega ona na zablokowa- 
niu nasieniowodow przez wstrzy- 
knipcie kawatka... plastiku W 
przeciwienstwie do obecnie stoso- 
wanego chirurgicznego przerwa- 
nia nasieniowodow, mogp one 
zostac w kazdej chwili odbloko- 
wane nie prowadzpc do bezplod- 
nosci. Nowa metodp doktora Zhao 
Shengcai zastosowano juz u 10 ty- 
sipey mpzczyzn. Jest skuteezna w 
99 procentach. Jak dotychczas, 
nie zaobserwowano zadnych sku- 
tkow ubocznych. 



whasnej 













SYCSji 


Coz to za pomysl: mecz migdzy 
psychoanalitykami a neurobiologami? Na 
jakiej ptaszczyznie mieliby sig spotkac 
panowie od zwierzen i ci od mikroskopu? 
Ten, ktory wystuchuje slow ex definitione 
indywidualnych oraz ten, ktory obserwuje 
identyczne czasteczki mozgu jaszczurki i 
mozgu ludzkiego? 


A jednak mecz taki toczy sig w naj- 
lepsze na naszych oczach. Przez dhizszy 
czas uwazano, iz zycie psychiczne nie 
miesci sig w obszarze nauk przyrodni- 
czych. Mimo powszechnego korzystania 
ze srodkow nasennych i uspokajajjcych, 
nikomu nie przyszlo do gtowy, aby na 
hasfo „choroba umyslowa” odpowiadac 
odzewem „molekufy”. Owszem, leki 
przynosz^ ulgg. Ale sugerowaniejakoby 
farmakologia mogta rozwi^zac naj- 
blahszy nawet problem moralny - to juz 
calkiem inna sprawa. Mimo wszystko 
duszy nie da sig sprowadzic do hormo- 
now. Z cierpien i przejgzyczeri spowia- 
dano sig na kanapce psychoanalityka 
albo w gabinecie psychoterapeuty. Kaz- 
dego, kto probowal „biologizowac” psy- 
chikg - kwalifikowano z miejsca jako 
reakcjonistg, redukcjonistg lub igno- 
ranta. 

Dzis pejzaz zmienil sig nie do poz- 
nania. I nowatorstwo wyszlo nie od psy- 
choanalitykow, czy psychoterapeutow: 
w ciggu ostatnich dwudziestu lat nast^pil 
- wrgcz wybuchowy - rozwoj biologii 
mozgu. Specjalisci kreslili corazdoklad- 
niejsze mapy „narz<idu myslenia” wyo- 
drgbniaj^c dziesi§tki neuromediatorow, 
to jest cz§steczek posrednicz^cych w 
procesach chemicznych, jakie zachodzg 
migdzy komorkami nerwowymi. Roz¬ 


woj techniki walnie wsparl mozliwosci 
obserwatorow. Kamera pozytronowa 
bezposrednio rejestruje dzialalnosc 
mozgu opanowanego niepokojem, pani- 
kj, czy depresj§. Co wigcej mozna 
wychwycic, jakie strefy kory mozgowej 
uczynniaj? sig, gdy czlowiek czyta, 
slucha lub pojmuje sens slowa. 

Dawniej s^dzono, ze mozg to zwoj 
kabli, ustalony raz na zawsze i zmienia- 
jgcy sig jedynie pod wplywem starosci 
albo wylgczenia z obiegu istotnej czgsci 
elementow. Obecnie odkryto, ze mozg 
to narzjd niewiarygodnie plastyczny. Od 
fazy embrionalnej, az do chwili smierci 
mozg ulega nieustannym przemianom, 
neurony zmieniajg ksztalt, jedne synapsy 
zanikaj<i, inne pojawiajg. sig. Wszystkie 
te transformacje zalezj scisle od in- 
terakcji spolecznych i wplywow srodo- 
wiskowych. Jak m6wi Alan Prochi- 
antz, neurobiolog z College de France 
i autor „Budowy mozgu”, mozna powie- 
dziec, ze struktura mozgu zalezy od his- 
torii osobniczej danego cztowieka. 

Dzigki swym osiggnigciom obiekty- 
wnym, dotykalnym, powtarzalnym - 
neurobiologia czuje, jak rosng jej skrzy- 
dla. Nauki neurobiologiczne coraz 
smielej podejmuj§ problemy, ktore daw¬ 
niej uwazano za niedostgpne, jak pod- 
miotowosc, ja, swiadomosc. Musi dojsc 
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do konceptualnego zblizenia z psycho¬ 

analizy, chocby psychoanalitycy bronili 
sip w obawie przed wywlaszczeniem. 
Mamy tylko jeden mozg, a wipe nie 
moze bye dwu nauk o mozgu. 

Czy jednak - mimo wszelkich po- 
czynionych postppow - neurobiologo- 
wie naprawdp zdolni sy do ’ uchwycenia 
psychiki? Co naukowiec, grzebiycy w 
komorkach nerwowych kraba - moze 
powiedziec nowego na temat lpku egzy- 
stencjalnego, sciskania w zolydku i mig- 
reny, o ktorych wiemy, ze wywodzy sip 
z psychiki? Na to niektorzy naukowey 
odpowiadajy, ze psychoanalizp i 
biologip iyezy pppowina. Przypominajy, 
ze ojeem psychoanalizy byi neurolog: 
Freud zaczyt od badania systemu nerwo- 
wego wpgorzy, marzyc o tym, by psy- 
chologip oprzec na neurologii. Dlaczego 
tego nie dokonal? Prawdopodobnie 
dlatego, ze nie pozwalai na to owczesny 
stan nauki. Ale takze dlatego, ze zosta- 
wszy lekarzem, Freud chciat poswipcic 
sip przede wszystkim obserwowaniu 
paejentow, co nie jest tozsame z obser- 
wowaniem komorek. 

Tak wipe Freud sam niejako zdradzil 
biologip. Henri Korn, dyrektor pracowni 
neurobiologii komorkowej instytutu Pas- 
teura napisal: „Freud a potem jego ueznio- 
wie mieli tendenejp do maskowania bio- 
logicznych korzeni psychoanalizy, ktora 
w rezultacie sprowadza sip dzis do sza- 
manizmu, nie wyposazonego w teorip”. 

Z tego punktu widzenia psychoanaliza 
moglaby sip odnowic jedynie poprzez 
powrot do biologicznych zrodel dzipki 
przyjpciu do wiadomosci caiego dokona- 
nego postppu. Ale czy mozna zregenero- 
wac raz przecipty pppowinp? Atakujy- 
cym biologom psychoanalityk Jean 
Pierre Winter odpowiada jednoznaeznie: 
„Jakkolwiek psychoanaliza i nauki neu- 
rologiczne majy pozomie ten sam cel 
- np. niesienie ulgi w cierpieniu - sy to 
obszary calkiem odmienne. Nie ma 
podstaw do przypuszczenia, ze kiedys 
spotkajy sip i to bez wzglpdu na jakiekol- 
wiek przyszfe odkrycia”. 

Pierre Fedida, psychoanalityk i pro- 
fesor psychopatologii, redaguje wraz z 
psychiatry Danielem Widlocherem 
pismo „Revue intemationale de psycho- 
patologie”, nastawione na penetrowanie 
obszarow posrednich mipdzy obu dyscy- 
plinami. Fedida nie wierzy jednak w 
wielky syntezp „bio” i „psy”. Analityk 
nie moze serio mowic o 'dzisiejszyeh 
badaniach nad mozgiem, jesli sam nie 
wspolpracuje z jakims laboratorium i 
vice wersa. Te dwie dziedziny muszy za- 
chowac swy autonomip. 

Ale czy specjalisci od mozgu zado- 
woly sip taky odpowiedziy? Nie jest to 


takie pewne. Jesli freudyzm nie zwroci 
sip ku biologii, biologia zajmie sip 
Freudem. To wahnipcie zapowiada 
nader ostry konfrontaejp. Dlatego wtas- 
nie - chcyc przedstawic ten historyezny 
mecz - odwotalismy sip do formuly dzie- 
sipcioboju. Walka odbpdzie sip w dzie- 
sipciu konkurencjach, wybranych dla ich 
reprezentatywnosci. A zatem - miejsce 
dla zawodnikow - i szczpsc Boze naj- 
lepszemu. 

1. SNY 

W swoim „Wstppie do psychoanali¬ 
zy” Freud stwierdzii, ze sny rodzy sip z 
pozydania: tresciy snu jest realizaeja 
pozydari. Pewnej pani s'ni sip, ze sciga 
jy atleta podobny do Amolda Schwarze- 
neggera, odzianego w przepaskp ze 
skory geparda. Osobnik zbliza sip powo- 
dowany najwyrazniej jednoznaeznymi 
zamiarami. Pani: „Alez mtody czlowie- 
ku, czego pan wlasciwie chce?” A on na 
to: ,,Nie wiem, proszp pani - to jest pani 
sen . Zdaniem Freuda marzenie senne 
to straznik, czuwajycy nad spokojem 
snu, w danym przypadku - zapobiegajy- 
cy niepozydanej interweneji zydzy. Psy¬ 
choanaliza nadal podziela ten punkt wi¬ 
dzenia. W ciygu ostatnich trzydziestu 
lat, badania Amerykanina Williama De- 
menta oraz Francuza Michela Jouveta 
caikowicie odnowily krajobraz snu. 
Wiadomo dzis, ze snimy w fazach snu 
paradoksalnego. Trwajy one ok. kwa- 
dransa i wystppujy w tym okresie cyklu 
sennego, gdy sen jest najgtpbszy, cztery 
czy pipe razy w ciygu nocy. Sen parado- 
ksalny wystppuje nie tylko u cztowieka, 
ale takze u ssakow i ptakow. U cztowie¬ 


ka, podobnie jak u zwierzyt, sen parado- 
ksalny petoi zasadniezy rolp w uezeniu 
sip i procesie zapamiptywania. Wezmy 
kota i postawmy go przed problemem 
jeszcze mu nie znanym, np. jak ztowic 
mysz w labiryncie: jego sen paradoksal- 
ny przedtozy sip o jedny trzeciy. Jesli 
natomiast sztucznie pozbawicie go 
„snow” - nie uda mu sip schwytac 
myszy. Podobnie - jesli zasnywszy z 
jakims problemem budzimy sip z goto- 
wym rozwiyzaniem - to dzieje sip tak 
dzipki snowi paradoksalnemu. 
Stwierdzono, ze niektore leki psychotro- 
powe, skracajyc sen paradoksalny powo- 
dujy zaburzenia pamipci. Zdaniem 
Jouveta, snienie petoi funkcjp „reprogra- 
mowania genetyeznego”, pozwalajyc 
ponoc cztowiekowi na uregulowanie 
programow genetycznych, zaktoconych 
Przez otoczenie, na okresowe umacnianie 
swej tozsamosci, krotko mowiyc - na 
pozostawanie soby w stale zmieniajy- 
cym sip swiecie. Czy prace Jouveta pod- 
wazajy teorip Freuda? „Chyba nie, jesli 
nawet nie mozna powiedziec, ze marze¬ 
nie senne to straznik snu - mowi Daniel 
Widlocher, psychoanalityk i profesor 
psychatrii w szpitalu Pitie-Salpetriere. - 
Jak dotychczas, zadne dane neurobiolo- 
giezne nie obalajy konstrukcji freudows- 
kiej. Tylko tyle, ze neurobiologia uja- 
wnila inne funkcje snienia, jak umacnia¬ 
nie pamipci i zdolnosci uezenia sip”. Za 
ten nowatorski wklad przyznajemy jeden 
punkt neurobiologii. 

2. LAPSUSY 

Gdybysmy zawsze mowili to, co 
mamy ochotp p>owiedziec, nie by toby to 
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az takie zabawne. Oto pewna pani w 
pospiechu odbieraj?c telefon od znajo- 
mego zamiast „Hej” mowi „Chuj”. Stra- 
zak oswiadcza, ze pozar calkowicie 
„zazegwiono”. Dziennikarz w wywia- 
dzie zamiast „freudmarksizm” pisze z 
rozpgdu „pseudomarksizm”. Poniektorym 
trafiaj? sig przejgzyczenia nie maj?ce nic 
wspolnego z brzmieniem ani sensem wy- 
powiadanego slowa. I tak na przyklad 
opiekunka spoteczna wspolpracownicz- 
ce, przekazuj?cej sprawozdanie, podzig- 
kowala za „malpg”. A przekazuj?ca byla 
wyj?tkowo szpetna. W takich chwilach 
mamy szansg czytania w podswiadomos- 
ci, jak w otwartej ksi?zce. 

Wobec takich potknigc mozemy 
zaj§c jedno z dwu stanowisk. Albo przy- 
jmiemy za Freudem, ze w przejgzycze- 
niach dochodz? do glosu sthimione poz?- 
dania, ktorych nie wolno nam ujawniac 
- a zatem maj? one pewien sens, ktory 
da sig zinterpretowac przy zastosowaniu 
analizy. Albo tez uznamy, ze s? 
to blgdy w dzialaniu pol?czeri neurono- 
wych, analogiczne do blgdow popelnia- 
nych przez komputer. Przemawialby za 
tym fakt, ze popetniamy wigcej blgdow, 
gdy jestesmy zmgczeni, jak gdyby aparat 
sig „przegrzewar. Sk?din?d blgdy typu 
„chuj” zamiast „hej” mogtyby wynikac 
z dysleksji, na jak? cierpi mowi?cy, co 
jest zaburzeniem organicznym. Tego 
rodzaju thimaczenie trudno jednak zas- 
tosowac do przypadku z „malp?”, w spo- 
sob oczy wisty zwi?zanego ze wzajemnymi- 
mi stosunkami obu pan. 

Zgodzmy sig, ze bywaj? lapsusy 
„czysto neurobiologiczne”, zwi?zane z 
niewlasciwym „l?czeniem”. Ale czy 
wowczas naprawdg mamy do czynienia 
z lapsusami? Jesli ktos nie slyszy, bo 
jest ghichy, to cos innego, niz jesli nie 
slyszy, bo nie chce sluchac. Fakt, ze 
lapsusy trafiaj? sig w toku wypowiedzi 
sk?din?d jak najplynniejszych - przema- 
wiatby zdecydowanie na rzecz Freuda. 

W konicurencji „lapsusowej” prze- 
waga byla by niazaprzeczalnie po stronie 
doktora Sigmunda. 

3. LIBIDO 

Przeslanie Freuda jest jasne: wszy- 
stko jest seksem. Zamiast nad tym ubole- 
wac, jak to niestety weszto w modg, 
poklorimy sig wielkiemu czlowiekowi za 
jego bystrosc. I stwierdzmy, ze neuro- 
biolodzy - i to nie najposledniejsi - id? 
jego sladem. Juz w ksi?zce „Homme 
neuronal” wydanej w 1983 roku Jean- 
Pierre Changeux rozszyfrowal mechani- 
zmy libido w pol?czeniach mozgowych. 
Ale czy logika „okablowania” naprawdg 
pozostawia miejsce na poz?danie? Parg 
lat pozniej Jean-Didier Vincent zanurzyl 


„suchy mozg” pana Changeux w roz- 
tworze z hormonow i piynow. Czy ten 
„mokry” mozg „mieszaj?cy makaron z 
zup?” - wyjasnia milosc Romea do Julii? 
Tak czy inaczej ukazuje, ze mysli i na- 
migtnosci piawi? sig w tej samej „zupie” 
chemicznej, z ktorej hormony przekazuj? 
swe przeslania do reszty ciala. Jesli Vin¬ 
cent jest redukcjonist?, to na wzor 
kucharza, ktory wygotowuje sos, by 
przydac mu smaku. Ze wzglgdu na ten 
talent gastronomiczny mozna przyznac 
jeden punkt biologii. 

4. NIESWIADOMOSC 

Ta konkurencja z miejsca nas onies- 
miela. Czyz nieswiadomosc nie jest 
wielkim odkryciem Freuda? W jaki spo- 
sob wspolczesna nauka przy calej swej 
potgdze mogtaby dorzucic chocby naj- 
mniejsz? cegielkg do tego gmachu? A 
jednak... W „Homme neuronal” pana 
Changeux czytamy o egipskim chirurgu, 
ktory bada cztowieka cierpi?cego na 
przemieszczenie krggow szyjnych. Do 
wiadujemy sig, ze chory „nie wlada rg- 
koma ani nogami, ma czlonek w stanie 
erekcji i oddaje mocz oraz miewa wy try- 
ski „sans le savoir” (bezwiednie)”. Otoz 
w niektorych wydaniach zamiast „sans 
le savoir” (bezwiednie) znajdujemy 
„dans le savoir”, co daje w efekcie „od- 
dawanie moczu i miewanie wytryskow 
na wiedzg”. Pouczaj?cy chochlik! Jakze 
dobitniej mozna by wyrazic, ze wiedza 
nie wyklucza poz?dania, ze bgd?c nau- 
kowcem nie przestaje sig bye cztowie- 
kiem? Jest to oczywiscie typowa lite- 
ratowka, ale coz z tego? Niejednego od- 
krycia dokonano przez przypadek. 
Gdyby Changeux nie napisal swej 
ksi?zki, nie byloby tej pomylki i nadal 
nie wiedzielibysmy, ze naukowey tez maj? 
podswiadomosc. 

To wystarezy, aby z czwartej kon- 
kureneji zwycigsko wyszta psycho- 
analiza. 

5. PIERWSZY USMIECH 

Niemowlak spi sobie w tozeezku pod 
czuly’m okiem mamusi. I otoz niespo- 
dziewanie po calej serii roznych min, na 
jego buzi rysuje sig usmiech. Matka nie 
wie, ze dziecko przezywa wlasnie para- 
doksaln? fazg snu. Jego miny to wykona- 
nie programu genetyeznego, zarejestro- 
wanego u zarania ludzkosci, i calym tym 
procesem kieruje okreslona cz?steczka. 
Matka widzi po prostu usmiech i odpo- 
wiednio nan reaguje, podchodz?c do 
dziecka i wywoluj?c „ciept?” atmosferg 
caluskowo-pieszczotkow?... Powstaje 
caly laricuch interakeji. Nastgpuj?cy w 
rezultacie blogi sen zapewni prawidlow? 
regulacjg hormonu wzrostu niezbgdn? do 


rozwoju niemowlgcia. Czasami matka 
bywa przygngbiona i wowczas interpre- 
tuje usmiech z niepokojem: „Moje 
biedne maleristwo, po coz ja cig urodzi- 
tam”. Dziecko nie bgdzie juz spac tak 
dobrze, jego hormony nie bgd? funkejo- 
nowac tak prawidlowo, co odbije sig na 
jego zdrowiu. 

Przy okazji pierwszego usmiechu 
jestesmy swiadkami „narodzin sensu”, 
jak to ladnie okreslil Boris Cyrulnik, 
psychiatra-etolog: „Sens, jaki matka 
nadala usmiechowi, zmodyfikowal caly 
proces ksztahowania sig wigzi - pisze 
Cyrulnik w swej ksi?zce. - Historia na- 
turalna usmiechu od pierwszej chwili ko- 
jarzy sens i zycie, interpretaejg i biolo- 
gig”. Dzigki konkureneji „pierwszego us¬ 
miechu” odkrylismy teren, na ktorym 
zaciera sig granica migdzy dusz? a cz?- 
steczk?. Etolog nie dokonuje tu wyboru 
- a wige remis. 

6. DEPRESJA 

„Przyszla do mnie paejentka z zada- 
wnion? depresj?” - opowiada Corrine 
Hamon, psychiatra i psychoanalityk. - 
Leczyla sig u paru intemistow. Porozma- 
wiatam z ni? i dalam jej srodek antyde- 
presyjny, ktory zaezyna dzialac po paru 
dniach zazywania. Otoz juz nazajutrz 
zadzwonil do mnie m?z pacjentki infor- 
muj?c, ze czuje sig ona znaeznie lepiej. 
Po prostu po raz pierwszy ktos j? wyslu- 
chal. Dzigki temu mogla „zrzucic z 
siebie” czgsc depresji i zastanowic sig 
nad sprawami, nad jakimi przedtem 
nigdy sig nie zastanawiala”. 

Jak wyobrazic sobie cialo ludzkie 
migdzy mlotem a kowadtem biologii i 
psychologii? Jak mowi Daniel Widlo- 
cher, w depresji spraw? klopotliw? jest 
wspolistnienie dwu poziomow. Wezmy 
przyklad depresji wywolanej cigzk? 
zalob?. Z jednej strony mamy do czynie¬ 
nia z oczywist? przyezyn? psychiczn?, 
z drugiej jednak - leki modyfikuj? stan 
paejenta. Zatoba trwa, ale bez depresyj- 
nego przygngbienia. Leki antydepresyj- 
ne nie dzialaj? na mentalnosc, tylko na 
stan przygngbienia. Nie jest to stan 
znany jedynie czlowiekowi. Psa rowniez 
mozna postawic w sytuacji, gdy bgdzie 
niezdolny do dzialania. Po podaniu mu 
srodkow antydepresyjnych - odzyska 
zywotnosc. Zjawiska psychiczne nie s? tym 
samym co procesy na poziomie moleku- 
lamym, ale zachodzi migdzy nimi 
wspolzaleznosc. 

W sumie konkurencja pod hastem 
„depresja” nie oddziela tego co psychi¬ 
czne od tego, co biologiczne. 

7. HISTERIA 

W 1885 roku Freud, maj?cy wow- 
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czas 29 lat, przybyt do Paryza, do szpita- 
la Salpetriere, gdzie dzialal wielki Char¬ 
cot, leczgcy histerig - hipnozg. Lekarz 
mowi-„Wstah i idz”, i pacjentka wstaje, 
dowodzgc tym samym, ze paraliz, ktory 
powroci po ustaniu hipnozy nie wynika z 
uszkodzenia organicznego. Psychoanaliza 
zrodzi sig z szoku, wywoianego konfro- 
ntacjg z tymi osobliwymi pacjentkami, 
ktorych cialo cierpi pod wptywem zapo- 
mnianych przezyc. 

Przy okazji histerii Freud odkryl thi- 
mienie i nieswiadomosc - mowi psycho- 
analityczka, Dora Frydenzon. - Histeria 
scisle wigze sig z thimieniem. Histeryk 
nie jest w stanie przyjgc do wiadomosci 
swych pozgdari, moze jedynie odpowia- 
dac na pozgdanie, jakiego domysla sig 
u innych. 

Histeria moze powodowac najroz- 
niejsze symptomy kliniczne, jak paraliz 
czy atonia, wystgpujgce bez stwierdzo- 
nych przy czy n biologicznych. Jak mowi 
Daniel Widlocher, w tych przypadkach 
skuteczne sg psychoterapie lub terapie 
przez sugestig. Jak dotychczas nie udato 
sig ujawnic neurologicznych przeslanek 
symptomdw histerycznych. To by dowo- 
dzilo, ze mechanizmy psychiczne zwig- 
zane z histerig, sg takie same jak przy 
normalnym funkcjonowaniu. Jedynaroz- 
nica polega na tym, ze dany podmiot 
wlgczyt „program” odmienny od nor- 
malno^ci. 

W tej konkurencji przewaga po stro- 
nie „psyche”. 


8. SCHIZOFRENIA 

Rozpad osobowosci, depersonaliza- 
cja, delirium, urojenia - oto cechy schi- 
zofrenii, na ktorg cierpi 1% ludzi. Schi- 
zofrenia, przynalezna do psychoz, wy- 
kracza poza klasyczne ramy teorii freu- 
dowskiej. Stgd poglgd, ze schorzenie to 
ma charakter raczej biologiczny niz psy- 
chologiczny. Relacje z badari nad gene- 
tycznymi i molekulamymi podstawami 
tej choroby zapeJniJyby cate biblioteki. 
Niemniej jednak kazdy przypadek schi- 
zofrenii rozni sig od innych i nie dzigki 
hipotezom biologicznym udaje sig niesc 
pomoc pacjentom. Daniel Widlocher 
zauwaza: „Ciekawe, ze podejscie biolo- 
giczne odnosi sig z pehiym zaufaniem 
do jednostki chorobowej, wykoncypo- 
wanej przez psychatrig. Coz to takiego 
schizofrenia? Nie zdefiniowano jej 
wychodzgc od czgsteczek, tylko od pra- 
ktyki spotecznej i klinicznej. Nic nie 
dowodzi, ze ma to jakikolwiek zwigzek 
z biologig molekulamg”. 

Nie zmienia to jednak faktu, ze od- 
krycie neuroleptykow catkowicie zmie- 
nilo zycie schizofrenikow, wyzwalajgc 
ich od dotkliwego cierpienia, powodo- 
wanego przez delirium, zwigzane z uro- 
jeniami. 

Tak wigc, jak na razie, za schizofre- 
nig przyznaje sig punkt biologii. 

9. AUTYZM 

Autyzm to milczenie, „pusta twier- 
dza”, jak zatytutowaJ swg ksigzkg Bruno 


Bettelheim. Dziecko autysijvzne nigdy 
nie weszlo do swiata znaczen. Podobnie 
jak w przypadku schizofrenii, problem 
przyczyn - genetycznych czy psycholo- 
gicznych - stanowi temat zacigtych dys- 
kusji. Gwahownosc sporowjestnamiarg 
niktosci rezultatow. „Psychoanaliza po- 
tamata sobie zgby na autyzmie, ate czy 
proponuje sig jakies inne rozwigzanie?” 
- pyta Corinne Hamon. 

W sprawie autyzmu podwojna pora- 
zka. Niestety. 

10. ULECZENIE 

Wyobrazmy sobie mlodg kobietg, 
ktora odwiedza znajomych i zastaje tarn 
dziecko chore na szkarlatyng. Wrociw- 
szy do domu odczuwa przygngbienie, 
nie rozumiejgc, dlaczego tak jg zasmuci- 
ta banalna przeciez choroba dziecka. 
Nazajutrz zwierza sig swemu psychoana- 
litykowi. I nagle olsnienie: „Zawsze 
marzyJam zeby bye Scarlett O’Hara”. W 
podswiadomosci szkarlatyna przypom- 
niala imig wymarzonej bohaterki, ktorej 
nigdy nie dorowna, stgd przygngbienie. 
Dlaczego jednak musi kogos naslado- 
wac? Czy uleczenie bgdzie polegac na 
wyzwoleniu sig z zakazow, wskutek kto¬ 
rych nie moze bye sobg? 

Jest to niewgtpliwie bardziej zlozo- 
ne. Jak mowi Jean-Pierre Winter: „ Nie¬ 
swiadomosc nie jest zbiomikiem 
zakazow rodzicielskich czy spole- 
cznych; w takim przypadku celem psy- 
choanalizy byloby uprzgtnigcie nieswia- 











S tara synagoga na potudniu Chicago nie jest tej soboty miejscem mod- 
litwy i skupienia. Zebrani podskakujg, klaszczg i gwizdzg w rytm stow 
wypowiadanych przez kaznodziejg. „Chcielismy pertraktowac, ale om 
chcieli konfrontacji” - wota. „Yeah” - odpowiadajg zgromadzem. - „Chcg 
walki, wigc podejmiemy walk?”. Wrzaski i wycie ttumu. Kaznodzieja za- 
czyna skandowac, natychmiast wtorujg mu jego czarni zwolenmcy: „Nie 
kupujcie produktow Nike, nie kupujcie produktow Nike”. Stuchacze 
przytupuja rytmicznie (...). 


domosci”. Nieswiadomosc to wasz 
wtasny styl. Gdy sfucham Glenna 
Goulda, wiem, ze to on, a nie ktos inny. 
Jesli by Glenn Gould zaczgl grac jak Ru¬ 
binstein, to byloby nasladowanie, a wife 
histeria. Z punktu widzenia psychoanali- 
zy cel polega na tym, aby Glenn Gould 
powiedzia! sobie: „Mogg grac jak Glenn 
Gould, nie muszg nasladowac Rubinstei- 
na”. W ostateeznym rozrachunku psy- 
choanaliza nie prowadzi do zaakcepto- 
wania tego, czym czlowiek jest, ale do 
wyrzeczenia sig tego, czym nie jest - 
Rubinsteinem, Scarlett O’Harj. 

Tak juz jest, ze gdy ktos godzi sig 
na swoj wtasny styl, w rezultacie ustgpu- 
jg tez niektore symptomy kliniezne. Ale 
najpierw musi dojsc do pewnego procesu 
etyeznego. Na tym polega cata roznica 
migdzy uleczeniem medyeznym a ule- 
czeniem psychoanalitycznym. Ulecze- 
nie psychoanalityczne nie zabezpieczy 
paejenta przed szkarlatyn^i, ale nie 
bgdzie to juz ta sama choroba... Czy 
lepiej zachorowac na szkarlatyng bgd^c 
sob§, czy odwrotnie? 

W tej ostatniej konkureneji po- 
wstrzymamy sig przed punktowaniem. 

KONKLUZJA 

Psychoanaliza ma przewagg w spra- 
wie lapsusow, nieswiadomosci i histerii; 
biologia - w sprawie marzeri sennych, 
libido, schizofrenii; w pozostatych kon- 
kurencjach - remis. Jak z tego wynika 
ten mecz na noze - na skalpele? - nie 
rozstrzyga problemu. Przyznajmy sig, ze 
rezultat zostat cokolwiek „zamanipulo- 
wany”. Rzecz w tym, ze sprawjnajistot- 
niejszj nie jest dla nas ustalenie, ktora 
strona ma raejg, ale raezej wykazanie, 
ze taki mecz nie ma wigkszego sensu. 
Inaczej mowige - czy psychoanalitycy i 
biologowie zdobgd? sig na pokorg 
wspotdziatania? Na przekor pysze nau- 
kowcow i zapgdom imperialistycznym 
psychoanalitykow, raezej tak. Parg psy- 
choanaliza-neurobiologia t§czy chyba 
wigz zarazem mitosna, jak i neuroty- 
czna, typu „ani z tob?, ani bez ciebie”. 

Ale czyz nie tak ma sig sprawa z 
wigkszosci? ludzkich relacji? Pod 
koniec filmu „Annie Hall” Woody Allen 
opowiada historyjkg o cztowieku, ktory 
przyszedt do psychoanalityka, bo jego 
brat uwaza sig za kurg. „Dlaczego nie 
zamknie go pan w zaktadzie?” - pyta 
psychoanalityk. „Bo potrzebujg jajek”. 
Nie zabijajmy fikcyjnej kury: moze sig 
zdarzyc, ze nam tez przydadzg sig 
jajka...” 

„Le Nouvel Observateur” 


M achina bojkotu Operation Push 
poszla w ruch. Oprocz spotkan 
sobotnich urz^dza sig konfereneje 
prasowe, dyskusje i demonstraeje, 
wipe narod dowiedzial sig juz, ze Op¬ 
eration Push wyrusza znow do walki 
z jednym z duzyeh koncernow ame- 
rykanskich - tym razem jest to Nike 
Incorporation - numer jeden wsrdd 
swiatowych producentow obuwia 
sportowego. 

Operation Push jest organizaejg 
nadzwyczaj wielostronng, jest to orga- 
nizaeja konsumentow, iniejatywa 
obywatelska, zwigzek koscielny, par- 
tia polityezna i fundaeja zarazem, za- 
lozona przed dwudziestoma laty przez 
obroneg praw cztowieka i kaznodzie- 
jg Jessie Jacksona. Stara sig ona na 
mozliwie szerokim froncie bronid in- 
teresow czarnej ludnosci. Dzischodzi 
jej mniej o rownouprawnienie pod 
wzglgdem prawa, bardziej o ekono- 
miezne - mniej o civil rights, bardziej 
o silver rights, jak to mowig czarni. 
Jej akcje na rzecz konsumentow wy- 
mierzone w amerykanski swiat biz- 
nesu, przyprawiaj^ o drzenie mene- 
dzerdw wielkich koncernow. 

Strategia jest zawsze taka sama. 
Push poddaje duze przedsigbiorstwa 
analizie pod kontem liezby zatru- 
dnionych Murzynow i stanowisk, jakie 
zajmujg. Ale organizaeja chce row- 
niez wiedziec z iloma czarnymi firma- 


mi dostawczymi, bankami, posredni- 
kami handlowymi, agenejami rekla- 
mowymi i kancelariami adwokackimi 
wspolpracuje dane przedsigbiorstwo 
i czy dofinansowuje ono organizaeje 
uzytecznosci publieznej zalozone 
przez czarnych. Jesli przedsigbior¬ 
stwo zle wypadnie w czasie takich 
oglgdzin, pertraktuje sig z menedze- 
rami w sprawie silniejszego zaanga- 
zowania na rzecz czarnej ludnosci. 
Jesli koncern obstaje przy swoim, 
Push wywiera nacisk. Najpierw 
poprzez akcje majgce oddzwigk spo- 
teezny, jak demonstraeje i konferen¬ 
eje prasowe, a jesli to nie pomoze, 
nawotujgc do bojkotu. 

Wiele przedsigbiorstw Igka sig 
konfrontacji z Push i raezej idzie na 
ustgpstwa. Sukcesy odniesione 
glownie w przemysle artykulow kon- 
sumpcyjnych, ktorego liezng grupg 
konsumentow stanowig czarni 
(12%). Siec barow szybkiej obslugi 
Burger King, koncerny Coca-Cola, 
Seven-up i Coors Brewery oraz pro¬ 
duced samochodow Ford zawarly w 
latach osiemdziesigtych tzw. cove¬ 
nants - umowy na mocy ktdrych zo- 
bowigzaty sig w wigkszym stopniu 
uwzglgdnic interesy czarnych. Samo- 
chodowy potentat Ford zwigkszyt na 
przyklad liezbg swych czarnych ko- 
operantow z 30 w 1984 roku do 250 
w roku ubiegtym. Ponadto przedsig- 
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wyuaiu w r. rid lowary 
i ustugi dla zaktadow prowadzonych 
przez czarnych 417 min dolarow, 
podczas gdy w 1985 r. zaledwie 120 
milionow. 

Argumenty, jakimi Operation 
Push uzasadnia swoje akcje, rozbra- 
jajg prostotg logiki. „Czarni konsu- 
menci inwestuj^ miliony dolardw w 
duze koncerny, a wipe oczekujp, ze 
koncerny zainwestujp w czarnp lud- 
nosc - mowi dyrektor administracyjny 
organizaeji. Akceptujemy zasadp 
wolnej przedsipbiorczosci, ale uwa- 
zamy, ze przedsipbiorstwa tez pono- 
szp odpowiedzialnosc za catoksztatt 
swej dziatalnosci”. 

W przeciwienstwie do Niemiec, 
gdzie nawotywanie do bojkotu jakie- 
gos przedsipbiorstwa moze bye 
surowo karane jako „ingerencja w 
sprawy przemystu”, w Stanach Zjed- 
noczonych nie grozg za to zadne kon- 
sekweneje sgdowe. Zresztp Opera¬ 
tion Push cieszy sip sympatig i sza- 
cunkiem wsrod czarnej ludnosci, gdyz 
wiele juz osiggnpta. Z umow organi¬ 
zaeji z duzymi koncernami przemy- 
stowymi odnoszp korzysc dziesiptki 
przedsipbiorstw prowadzonych przez 
czarnych - od ageneji reklamowych 
poprzez sprzedawcow samochodow 
po bary szybkiej obstugi. 

Krytycy zarzucajp organizaeji, ze 
popiera tylko niektorych czarnych z 
warstwy sredniej, podczas gdy duza 
rzesza odchodzi z kwitkiem. Podob- 
nie jak pod koniec lat szesedziesig- 
tych tak i dzis ok. jednej trzeciej czar¬ 
nej ludnosci zyje ponizej oficjalnej 
granicy ubostwa wynoszgcej dla 
czteroosobowej rodziny 12 100 
dolarow roeznego dochodu. 

Na te zarzuty Push odpowiada 
oczywiscie teorig przenikania. Powo- 
dzenie czarnych przedsipbiorcow z 
warstwy sredniej bpdzie z pozytkiem 
i dla innych czarnych, gdyz znajdp oni 
zatrudnienie w ich zaktadach lub bpdg 
z nimi wspotpracowac jako dostawey. 
Czpsc czarnej ludnosci rzeczywiscie 
zdotata w minionych latach poprawic 
swojp sytuacjp ekonomiczng, jakkol- 
wiek w skromnym zakresie. Wedtug 
danych amerykariskich wtadz podat- 
kowych, w 1988 roku 10% wszystkich 
gospodarstw domowych czarnej lud¬ 
nosci zarabiato roeznie 50 tys. dola¬ 
row lub wipcej; przed dwudziestu laty 
byto ich zaledwie 5 procent. Ponadto 
liezba przedsipbiorstw pozostajpcych 
w rpkach czarnych wtascicieli jest dzis 
o jedng trzecig wyzsza niz w 1977 r. 

„Die Zeit” 


Coraz wipksze zainteresowanie 
budzi opracowana w Austrii elektryezna 
metoda ochrony nadwozi samochodow 
przed korozjq, tzw. metoda katodowa. 
Pozwala ona na przedtuzenie zywotnosci 
blach nadwozia. System o nazwie „Corro- 
stop” dziata na takiej samej zasadzie, jak 
systemy stosowane do ochrony przed 
rdzq kadtubow statkow, cystern oraz 
ropociggow. Przez karoserip samochodu 
przeptywa prpd staty (mipdzy dwiema ta- 
Smowymi elektrodami umieszczonymi 
wzdtuz progow) o niewielkim natpzeniu 
wynoszgeym od 9 do 13 miliamperow. 
Przeciwdziata to uszkodzeniom stalo- 
wych blach wskutek ich reakcji z wodq. 
★ ★ ★ 

Konstruktorzy samochodow nadal 
poktadajp nadzieje w autach z nappdem 
elektryeznym. Firma Lorenz-Rankl w 
Niemczech zapowiedziata, ze w niedtu- 
gim czasie zaprezentuje opracowany 


Polonijny program radiowv 

LUCJI SLIWY 


* OTWARTY MIKROFON * 

od poniedziatku do pi^tku 
od 5 do 6:30 po potudniu 


przez swych inzynjerow samochod ele- 
ktryezny, ktory bez dotadowywania baterii 
przejedzie 200 km. Niewielkich rozmia- 
row auto, przydatne do jazdy w miastach, 
bpdzie mogto poruszac sip z maksymalnp 
prpdkoscig 100 km na godzinp. 

★ ★ ★ 

Ponad 380 miastom w Chinach, w 
tym takze kilkumilionowym metropoliom, 
grozi powazny deficyt zasobdw wody pit- 
nej. Ponad 82% chinskich rzek i jezior 
jest powaznie zanieczyszczonych. Gt6w- 
nym zrodtem zanieczyszczen sp scieki 
przemystowe i komunalne. Do rzek i jezior 
odprowadza sip tarn roeznie dziesiptki 
miliarddw ton sciekow, z czego prawie 
potowa sptywa do rzeki Jangtsekiang. 
Podobnie zanieczyszczona jest takze 
druga wielka rzeka - Huangho. Wszelkie 
dopuszczalne normy zanieczyszczen 
przekroczono takze w wielu innych 
rzekach. 


RADIO WPNA 1490 AM 
S 1 (708) 524-9762 

^ Mikrofon dla stuchaczy 
"" Porady ekspertow 
p" Rozmowy z ciekawymi ludzmi 
v 0 Wiadomosci nie tylko o Polsce 
V Informacje polonijne 


Jesli masz przewlekte dolegliwosci przewodu 
pokarmowego, wgtroby, nerek, trzustki, bole 
krpgostupa i gtowy, jesli cierpisz na depresjp, 
cipzko znosisz trudnosci zwigzane z pobytem w 
Ameryce, nietatwo Ci pokonac natog palenia 
papierosow oraz pozbyc sip nadwagi ciata: 
dzwon pod numer 539-0493. 

JCRZV PIUCINSKI 

psycholog, bioenergoterapeuta i refleksolog 
udzieli Ci skuteeznej pomocy stosujgc biomasaz, 
masaz punktow akupunkturowych narzgdow 
wewnptrznych cztowieka. 

Nauczy Cip za pomoeg psychoterapii, umiec bye z samym sobg i radzic 
sobie z trudnosciami zyciowymi. Dzwon pod nr 539-0493 nawet tylko w 
celach informacyjnych. 


„POLSKA W MUZYCE, PIESNl' I StOWIE” 

Audycje nadawane sp trzy razy w tygodniu, tj. w poniedziatki i srody 
od godz. 6:30 do 7 wieezorem oraz w soboty od godz. 6:05 do 7 wieezorem. 
Radiostacja WCEV - 1450 AM. We’re chicagoland’s Ethnic Voice. 

W programie sobotnim, od godz. 6:45 do 7 wieezorem nadajemy specjalna 
audycjp radiowp z amerykanskiej Czpstochowy z Doylestown (Pensylwania). 
Adam J. Grzegorzewski 
Polish-American Radio Broadcasting 
5450W Comelia Ave., Chicago, IL 60641; tel. (312) 794-9565. 
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Inwazja szaranczy w Afryce 
podczas poprzedniej zimy, za- 
trz?sienie moskitow w Azji podczas 
ostatniego lata - czyzby to byty 
pierwsze - niepokojace - efekty ocie- 
plenia si? klimatu na Ziemi? Specjalisci 
tak uwazaja. 

Co przewidujg eksperci na rok 2025, jesli tem- 
peratura na Ziemi podniesie si? o 2% ? Na razie krg- 
zg biezace raporty: to, co w nich znajdujemy, jest prze- 
razajace. Oficjalnie nie zabraknie nam zywnosci. W rzeczywi- 
stosci, kiedy przeglgdamy dossiers, mozemy stwierdzic, ze 
rownowaga biologiczna planety zostanie naruszona. 


N ie bpdzie juz huraganow ani pus- 
tyn. Kamienie zamiast t^k, mo- 
czary zamiast aktywnej pokrywy lo- 
dowej. Zanikajp tysipce gatunkow 
zwierzgt i roslin, gdy tymczasem 
mnozp sip bakterie, grzyby i owady. 
Pierwsze prace Mipdzynarodowej 
Grupy ds. Ewolucji Klimatu (angielski 
skrot IPCC - International Panel on 
Climat Change) ukazujp swiat trud- 
niejszy do wytrzymania niz ten, ktory 
zostat opisany przez pisarzy science- 
fiction. Zreszt^ naukowcy nie chcieli 
pisac tego wszystkiego czarno na 
biatym. Swiatowa Organizacja Mete- 
orologiczna i Program NarodowZjed- 
noczonych na rzecz Srodowiska 
musiaty zwrbcic sip z wyraznp 
prosbp, aby naukowcy sip za to wzipli. 

Podczas wielkiej konferencji mip- 
dzynarodowej natemat klimatu, ktora 


odbyta sip w Genewie, ONZ chciata 
zaproponowac rzpdom politykp po- 
zwalajgcg ztagodzic konsekwencje 
ocieplania sip klimatu. Aby panstwa 
sip na to zgodzity, trzeba im wykazac 
biologiczne, ekonomiczne i spote- 
czne konsekwencje efektu cieplar- 
nianego. 300 ekspertow podzielo- 
nych na trzy grupy robocze gfowi sip 
nad tym od dwoch lat. Pod koniec 
maja ub.r. w Londynie pierwsza gru- 
pa podsumowata obraz zmian klima- 
tycznych. Wbrew niepoprawnym op- 
tymistom, ktorzy uwazali, ze chodzi 
o mit, najlepsi klimatolodzy potwier- 
dzajp teraz oficjalnie, ze temperatura 
bpdzie rosnpc przynajmniej o 0.3 sto- 
pnia C co dziesipc lat. 

Potem meteorolodzy, oceano- 
grafowie, biolodzy i agronomowie 
spotkali sip w Moskwie, aby przeana- 


lizowac konkretne nastppstwa tej 
zmiany. W grupie, ktorej przewodni- 
czyf radziecki naukowiec Jurij Izrael, 
znalezli sip specjalisci ze wszystkich 
kontynentow. „Trzeba byto sip za to 
wzipc, nawet jesli wszyscy uwazajp, 
ze ten rodzaj prognoz jest niedosko- 
nafy”, przyznaje Jean Villevieille, szef 
delegacji francuskiej. 

Pierwsza konstatacja: ocieplenie 
sip klimatu Ziemi bpdzie miafo duzy 
wptyw na rolnictwo, niekiedy pozyty- 
wny, niekiedy negatywny, w zalezno- 
sci od regionu. Wezmy zboze. W 
laboratorium dwie najbardziej rozpo- 
wszechnione uprawy, pszenica i ryz, 
dajp najlepsze plony, kiedy przy dos- 
tatecznej ilosci wody wzrasta tempe¬ 
ratura i ilosc dwutlenku wpgla. Nie 
dotyczy to kukurydzy, sorga ani 
prosa. Dobra wiadomosc dla potu- 
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dniowych obszarow potkuli potnoc- 
nej, jak Syberia, Skandynawia, 
Kanada. Pszenica mogta.by rosngc 
jeszcze 300 km na potnoc od obecnej 
granicy. 

Zobaczymy. Aby sip to sprawdzi- 
to, grunty musiatyby sip nadawac do 
uprawy zboz. Poza tym czpstotliwosc 
opadow musiataby bye zblizona do 
tej, jakg notujemy na Ukrainie lub w 
Saskatchewan. Tymczasem meteo- 
rolodzy szacujg, ze opady atmosfery- 
czne przybior^ raezej postac burz niz 
mzawek. Erozja zniszczytaby wow- 
czas tp cienkq warstwp dobrej ziemi, 
ktora pokrywa dzis granitowe podto- 
ze Skandynawii czy Kanady. 

Nawet jesli pewna czpsc swiata 
skorzysta na ociepleniu sip klimatu, 
to zmiana bpdzie drogo kosztowata. 
Mniej w krajach o rozwiniptej techni- 
ce, gdzie dobrze zorganizowani rol- 
nicy korzystajg z rad ekspertow, 
pomocy technicznej, subweneji. Ale 
drobni farmerzy z krajow o nierento- 
wnej gospodarce ucierpiq z tego 
powodu. O ile nie bpdq zmuszeni po 
prostu porzucic swoich gospodarstw, 
zwtaszcza w Trzecim Swiecie. Tak 
czy inaezej urodzajnosc zaeznie 
spadac. 

Ceny paszy dla zwierzgt wzro- 
sng. Raport moskiewski podkresla z 
naciskiem jedng liezbp: ceny produk- 
tow zywnosciowych wzrosnq praw- 
dopodobnie srednio o 10%. 

Zmieni sip takze geografia 
obszarow lesnych. W Rzymie ekipy 
lesnikbw FAO ustalajg w tej chwili 
mapy przysztego usytuowania gtow- 
nych gatunkow drzew. Lasy strefy 
umiarkowanej na naszej potkuli po- 
winny rosngd o jakies 500 km na 
potnoc; tylez samo kilometrow na 
potudnie przesunptyby sip lasy Ame- 
ryki Potudniowej i Australii. Dwa ro- 
dzaje lasow mogtyby nawet zanikngc 
catkowicie: lasy strefy potnocnej z 
brzozami o biatych pniach i mroczny- 
mi swierkami, zbyt delikatnymi, aby 
rosnqc bardziej na potnoc oraz lasy 
i zarosla regionow suchych, w kto- 
rych wystgpityby coraz wipksze braki 
wody. Drzewa nie migrujg jak ludzie, 
nie przesadza sip ich jak zielonego 
groszku, zauwazajp autorzy raportu. 
Potrzeba okresu dtuzszego jak jedno 
pokolenie, aby wyrost dgb. Gleby, na 
ktorych one rosng, nawozone spada- 
jgcymi li^cmi, majg za sobp tysigee 
lat biologicznej aktywnosci. Ile trzeba 
czasu, by przeksztatcic nowe miejsca 
w ziemip dobrg dla roslin?” 

..Przystosowac sip” - to stowo 


powraca najczpsciej w tekstach 
grupy moskiewskiej. Jak zauwazyt 
Alan Riou, pytanie dotyezy jeszcze 
bardziej dzikiej roslinnosci niz rolni- 
ctwa. Kazdy ekosystem dozna catko- 
witego wstrzgsu, gdy zmieni sip 
klimat, ktory stworzyt niszp ekologi- 
czng kazdego gatunku. Jesli klimat, 
ktory umozliwit powstanie srodziem- 
nomorskiej makii, da o sobie znac 
nad Wyspami Brytyjskimi, a na 
wybrzezach Tunezji i Algierii zapanu- 
jg upaty jak na Sachelu, to zniknie tarn 
dgb korkowy, jatowiec i wonny tymia- 
nek. Tuz koto Arktyki moze znikngc 
niemal catkowicie eurazjatycka 
tundra. Co w zwigzku z tym ucierpi 
najbardziej? Rzadkie nisze ekologi- 
czne w gorach albo na wyspach, 
gdzie stare gatunki roslin i zwierzgt 
nie byty narazone na zaburzenia row- 
nowagi. Jak na przyktad wyspy Gala¬ 
pagos, gdzie Karol Darwin stworzyt 
swojg teorip ewolueji. Gatunki gene- 
tyeznie zubozate, oraz te, ktore wy- 
stppujg tylko na niewielkich prze- 
strzeniach, albo ktore rozmnazaj? sip 
powol i, mogtyby zan i kngc catkowicie. 

Na granicach kazdego ekosyste- 
mu dostrzezemy wspotzawodnictwo 
mipdzy starymi a nowymi roslinami. 
Juz teraz agronomowie sygnalizujg 
„inwazje" gatunkow zywotnych, 
lubipcych podroze, ale nie zawsze 
mile widzianych. Tak jest na Flory- 
dzie, gdzie bardzo natrptny bambus 
- melalenca quinsuenervia-zajmuje 
miejsce ziot na bagnach i powoduje 
ucieczkp catej fauny z rozlewisk. 

Podniesienie sip poziomu ocea- 
now wywrze ogromny wptyw na 
zasoby zywnosci. Morza zatopi^ 
bowiem tereny bardzo urodzajne. W 
Azji Potudniowo-Wschodniej produ- 
keja ryzu rozwinpta sip na dawnych 
bagnach i nad brzegami wielkich 
rzek. Rowniez w takich miejscach 
zaktadane sg - w Azji od dawna, a 
Afryce od 20 lat - mate przedsipbior- 
stwa hodowlane produkujqce ogro- 
mne ilosci ryb i krewetek. Wszystko 
to zniknie. Katastrofa wyjdzie na 
zdrowie jednej grupie biologicznej - 
pasozytom. Raport wspomina o tym 
na stronach dotyczgcych ziem lezq- 
cych odtogiem i martwych lasow. 
Warto by te strony umiescic w antolo- 
gii! Eksperci od lesnictwa opisujgcate 
regiony, w ktorych skartowaciate 
krzewy i martwe pnie padajq ofiarq 
ognia i insektow. Na szczgtkach 
lasow skazanych przez klimat na za- 
gtadp zerujg saprofity, mrowki, 
chrzpszcze i ggsienice. Wszystkie 


pasozyty drpzpce, ogryzajpee, gry- 
zgee bpd? sobie uzywac na catego 
dzipki tej niespodziewanej dostawie 
zywnosci. Nieliczni entomologowie 
zaproszeni do udziatu w pracach 
IPCC nie patyczkowali sip: przypom- 
nieli nam, ze zycie rozwija sip na 
martwych organizmach. Ale czy rze- 
czywiscie o takim rodzaju zycia ma- 
rzymy? „Ocieplenie sip klimatu 
mogtoby rozeiggnge habitat szkodli- 
wych owadow i chorob roslin z rejo- 
now ograniczonych dzis do krajow 
tropikalnych na obszary podzwrotni- 
kowe i umiarkowane”. Konsekwencja 
- eksperci informujp o btyskawicznych 
postppach malarii. 

Oto paradoks, o ktorym mowi 
IPCC: tatwiejsze jest przeniesienie 
huty niz plantacji soji, bo na Ziemi 
brakuje ziemi. Dobrej, uprawnej 
ziemi. Ziemi, ktorq mozna by swo- 
bodnie dysponowac. Profesor Izrael, 
wrazliwy na obecnosc na wszystkich 
kontynentach „uchodzcow ekologi- 
cznych”, ostrzega wraz ze swoimi 
kolegami: zmiana klimatu wyppdza- 
j^c ze wsi jej mieszkanedw, stanie sip 
zasadniezym elementem mipdzyna- 
rodowych rywalizaeji. 

Oczywiscie sceptycy wytknpli juz 
uproszczenia i niedoktadnosc tego 
tekstu. Miat on przynajmniej tp zastu- 
gp, ze sktonit do badan uwazanych 
dotychczas za bezcelowe. Jak na 
przyktad prace na temat stref, gdzie 
stykajg sip ziemia i woda, na brze- 
gach rzek lub w poblizu m6rz. Albo 
analiza sytuacji lasdw. Juz teraz w 
Nairobi eksperci opracowujq kons- 
pekt przysztej konweneji mipdzyna- 
rodowej, na temat roznorodnosci bio¬ 
logicznej. Zanim doczekamy sip kon¬ 
weneji na temat efektu cieplarnia- 
nego, trzeba opracowywac pra- 
wdziwe programy mipdzynarodowe, 
jak to byto w sprawie ozonu. 

„L’Express” 


HERBALIFE 

ZIOLA CHINSKIE W TABLETKACH: 

— wysoki poziom cholesterolu 

— klopoty z trawieniem 

— wrzody, opuchlizny 

— choroby serca 

— nadwaga, niedowaga 

— impoteneja 

— klimakterium 
oraz wiele innych. 

tel.: (312) 745-3643 
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P rzebojem handlowym jest lalka „do 
zobaczenia”. Upodobali j? sobie 
zwiaszcza stomiani wdowcy, ktorzy 
przeniesieni do pracy na prowincjg, 
musz§ rozstac sig na parg lat z zon@ i z 
dziecmi. W Japonii, gdzie pracownicy 
jadj tam, gdzie sig ich posyla, a zony 
zostaj§ w domu rodzinnym, aby dzieci 
nie musiaty zmieniac szkoty - takie 
rozstania s? dzis czgste. Japonskie lalki 
ubrane w kimono i klgkajjce w tradycyj- 
ny japonski sposob, reaguj? na tagodne 
dotknigcie rgki stow ami „do zobacze¬ 
nia”, a czasem dodaj? jeszcze „proszg, 
szybko wracaj” lub „niczego nie zapom- 
nij” albo „bardzo bgdzie mi cig brak”. 

Lalki te kosztuj^ 15 funtow i maj§ 
ok. 20 cm wzrostu. Cieszj sig wzigciem 
rowniez u studentow, ktorzy po raz pier- 
wszy w zyciu znalezli sig na wlasnym 
gamuszku, z dala od domu rodzinnego 
i zapobiegliwej matki, ktora troszczyla 
sig o nich przez cale lata. Sprzedano juz 
kilkadziesijt tysigcy lalek wersji „do 
zobaczenia”. 

Tulajjcemu sig pracownikowi, 
zwtaszcza pod koniec frustrujgcego 
dnia, kiedy szef zwrocil mu uwagg, ze 
ma nie dose ciemny gamitur - o wiele 
wigeej radosci sprawia lalka „przepra- 
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szaj§ca”. Jest wcieleniem pokory. Ma 
30 cm wzrostu i sprzedaje sip j§ wtrzech 
wersjach : mlodej policjantki, urzpdni- 
czki w srednim wieku oraz, dla rowno- 
wagi, szefowej przedsipbiorstwa (stano- 
wisko w Japonii obsadzane wyjjcznie 
przez mpzczyzn). Wszystkie trzy rodzaje 
lalek ozywaj?, gdy sip na nie krzyknie, 
ale ich wtasciciele W0I3 prowokowac je 
do mowienia innym sposobem - uderze- 
niem w twarz. 

- Lalka ta nalezy do gatunku 
zabawek mipkkich - mowi rzecznik 
firmy - wipe uderzenie w twarz nie psuje 
wewnptrznego mechanizmu. 

Zaprojektowalismy te trzy typy 
lalek dlatego, ze wielu ludzi nie 
znosi polieji, czyhajjcej na nieprawidlo- 
wo parkujpcych kierowcow, a policjan¬ 
tki poluj§ na nich z wyj^tkowym zapa- 
lem. Lalkp-urzpdniczkp wymyslilismy 
by pomoc klientom, ktorzy lubi§ wyta- 
dowywac swe frustraeje na kobietach, a 
lalkp-dyrektora firmy mozna latwo utoz- 
samic z wlasnym szefem lub ojeem. 

Wtasciciele samochodow upodobali 
sobie lalki-policjantki, ktore, gdy je 
poglaskac przeistaczaj? sip z istnej 
wiedzmy we wdzipeznego anioika. 
„Przepraszam, ze podholowalam trochp 
pana samochod. Mandat zaplaci pan w 
pozniejszym terminie. Proszp mi wyba- 
czyc, proszp mi wybaczyc”. Po jednym 
lub dwoch klapsach lalka - urzpdniczka 
zdaje sobie sprawp z wlasnych przewi- 
nien. „Przepraszam - mowi. Nie popet- 
nip juz takiego btpdu”. 

Nieco godniej zachowuje sip lalka- 
dyrektor firmy, ale rowniez przepelniaj3 
j? wyrzuty sumienia. „Przepraszam, 
chyba zwariowalam, proszp mi wyba¬ 
czyc”. Lalka kosztuje 35 funtow. Z 
mys4 o tych, ktorzy wolp bye karceni, 
niz sami karcic, wyprodukowano lalkp- 
policjanta, ktora powie ci, czy jestes 
pijany i odpowiednio cip potraktuje. 
Chuchniesz lalce w twarz, a detektor 
zmierzy poziom alkoholu i wyszczeka 
jednj z trzech odzywek. Dwie pierwsze 
sj ostrzezeniami w stylu: „Nieprzejmuj 
sip, trochp przeholowales”. Ci, ktorzy 
popili sobie trochp wiecej, sfysz§ 
surowe: „Ty moezymordo, porz^dnie 
narozrabiales. Jestes aresztowany”. Od- 
zywki bardziej soezyste przewidziane S3 
dla tych, ktorzy lubi3 slyszec od poli- 
ejantow plugawe slowa. 

- PilnowaliSmy, aby lalka nie byla 
za bardzo podobna do japonskiego poli- 
ejanta - mowi szef dziahi sprzedazy 
firmy Okada, ktora produkuje lalki. 
Dlatego lalka przypomina borsuka, a na 
gfowie ma czapkp amerykanskiego poli- 
ejanta. 


Wipkszosc nabywcow - to mpzczy- 
zni w srednim wieku. Teraz pracujemy 
nad modelem lalki, ktora zamiast dete- 
ktora alkoholu ma detektor nieswiezego 
zapachu z ust. To bpdzie udana zabawka. 

Zapracowani mlodzi Japoriczycy 
stali sip tylez gorliwymi, co niespodzie- 
wanymi nabyweami nowej serii lalek w 
stylu Barbie. Niektorzy japonscy soejo- 
logowie przypuszczajp, ze ci mlodzi 
dwudziestoletni-trzydziestoletni praco- 
wnicy maj3 pewne trudnosci z przysto- 
sowaniem sip do szybko zmieniaj3cego 
sip japonskiego spoteczeristwa, w 
ktorym nowa grupa bojowych, mlodych 
kobiet nie ma juz ochoty nalewac caly 
dzien herbaty, przytrzymywac mpzczy- 
znom drzwi i chichotac przez zacisnipte 
zpby, gdy szef szczypie j3 w posladek 
lub pyta o kolor bielizny. 

Pipkne, choc nieme lalki zaproje- 
ktowano dla kobiet czterdziestoletnich, 
ktore bawdy sip lalkami Barbie w dzie- 
ciristwie. Tymczasem wydaje sip, ze 
mfodym Japonczykom oferuj3 one dogo- 
dny sposob wytadowywania frustraeji. 
Dostarczajs tez kobiecego towarzystwa, 
o ktore nie tak latwo pod koniec wypel- 
nionego prac3 dnia. 

Lalka za 70 dolarow, zwana , ,T .1 ” 
- to sporzpdzony w skali 1:4 model ko- 
biety uchodz3cej w Japonii za idealnie 
zgrabnp. Powipkszona do wielkosci na- 
turalnej, mialaby 160 cm wzrostu, 69 
cm w biuscie, 45 w talii i 70 cm w bio- 
drach. Urodp jej podkresla pieprzyk w 
okolicach ust. Wipkszosc Japonek ma 
czame wlosy, ale dlugie do ramion war- 
kocze lalek „LL” produkuje sip w wersji 
blond i kasztanu, „aby przydac lalkom 
wygl3du kontynentalnego”. Wsrod 
swych toalet, lalki „LL” maj3 zarowno 
mini spodniezki jak futra z norek, sprze- 
dawane po 400 funtow. 

- Zaprojektowalismy lalkp tak, by 
byla usposobieniem marzen kazdej dzie- 
wezyny o karierze modelki - mowi pro- 
jektant Hachiro Watanabe z firmy Taka- 
ra. Pracownicy firmy byli bardzo zdzi- 
wieni, ze jedn3 trzeci3 towaru wykupili 
mlodzi mpzczyzni. Pan Watanabe twier- 
dzi, ze dla wielu z nich lalka ta jest wyi- 
maginowanp kochank3. Mowi tez, ze 
tylko 1% mpskich nabywcow to „zbo- 
czency”. 

Pan Watanabe otrzymuje wiele lis- 
tow od wielbicieli swych wytworow. W 
jednym z listow, 28-letni urzpdnik pisze: 
„Ona ma najdoskonalsze oezy i rysy 
twarzy, niezaleznie od tego, sk3d sip na 
ni3 patrzy. Gdy patrzp na m3 z gory, 
uderza mnie pipkno jej oczu i jej ponptny 
wygl3d”. A gdyby jeszcze potrafila mowic. 

„The Times Saturday Review” 


Nie ma takiej drzazgi, ktorej by nie 
mozna przy cierpliwosci wydlu- 
bad. 

Henryk Sienkiewicz 

Przyjmowanie lekarstw jest to 
wywotywanie sztucznej choroby w 
zwalczaniu juz istniejgcej. 

Cristoph Wilhelm Hufeland 

Z tozka szpitalnego swiat 
przedstawia si? calkiem inaezej. 

Giovanni Arpino 

Najwyzsz? wartoscig leczenia jest 
milosc. To milosc daje natchnienie 
sztuce i bez niej nie mozna stac si? 
lekarzem. 

Paracelsus 

Gdy zapanuje cisza, wszystko 
zdrowieje. 

(przyslowie tacinskie) 



Kto dobrze rozpoznaje, ten dobrze 
leezy. 

Giorgio Baglivi 

Kazde dzialanie leeznieze jest 
bitwg, a bitwa kosztuje drogo, 
nawet tego, kto j? wygrywa. 

Georges Duhamel 

Zadne leczenie nie jest ci?zkie, 
jedli tylko daje dobre wyniki. 

Cyceron 

Trzy czynniki skladaj? si? na wy- 
zdrowienie: lekarz, paejent i 
choroba. 

Gabriel Chevalier 

Dieta cud - cudow nie ma. Trzeba 
przestac zrec. 

Andrzej Lipihski 

Smakosze wymierajg. Dawniej lu- 
dzie posiadali podniebienia, dzi- 
siaj pozostat im tylko zot?dek. 

I Harold Nicholson 

Jedzenie jest moj? jedyn? 
pociech?, kiedy jestem przygn?- 
biony. 

Osr'ar Wilde 
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Qtaaije 

^drzwi^ 



P odczas pogrzebu padato. Henri i 
Laura Cavanaugh stali nieco z 
boku. Zmarta Edna Garner byta star? 
przyjaciotkp rodziny Laury, a jej sio- 
strzenica Elizabeth chodzita z Laurg 
do szkoty. Kiedy ksipdz skonczyj 
egzekwia, Laura podeszta do swej 
przyjaciotki szkolnej i jej mpza Paula 
Goddarda, aby ziozyc im wyrazy 


wspotczucia. Obok pary matzenskiej 
stat mtody cztowiek, ktorego 
Elizabeth nie przedstawita Laurze. 

- Dzipki Bogu mamy to za sobg - po- 
wiedziat Henri Cavanaugh, kiedy szli 
do swego auta. 

- Nie bpdz taki pewny - odparta 
wskazujgc na zblizajgcego sip do ich 
samochodu wysokiego mgzczyzng. 

Henri podat rpkp sierzantowi 
McKerneyowi i zapytat: 


- Masz cos dla nas, Mac? 

- Moze porozmawiamy u nas w domu 
- zdecydowata Laura. 

Po mocnej i gorgcej herbacie 
McKerney wyjgt notes i zaczgtczytac: 
„Edna Garner znaleziona niezywa w 
bibliotece... Zadnych sladow prze- 
mocy... Krysztatowa szklanka na 
podtodze, a tuz obok kobiety 
ksipzka...” 

- Co to byta za ksipzka? - spytata 
Laura. 

- Wtasciwie nie ksigzka, a katalog 
nowojorskiej galerii obrazow z roku 
1964. 
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- Nie jestesmy zatem jedynymi, kt6- 
rym smierc Edny wydata sip nieco po- 
dejrzana - powiedziat Henri, kiedy 
McKerney wyszedt. Nastppnie zate- 
lefonowat do swego przyjaciela Jeffa. 

Pdznym popotudniem Jeff Dalton 
zadzwonit i oswiadczyt Henriemu: 

- Ustalitem, ze pokojowka Edny 
Garner pracuje obecnie jako kelner- 
ka na torze wyscigowym. Szukatem 
rowniez tego katalogu. 

Nastppnie umdwit sip z Henrym 
na wyscigach. Jeffrey by! wtasciwie 
dzokejem, ale jego marzeniem byto 
zostac aktorem i dlatego czpsto po- 
magat Henriemu w roznych spra- 
wach. Weszli do restauracji. Sala 
byta nieomal pusta. Kiedy podeszfa 
kelnerka Laura zamowita koktajl. 

- Nie za wielki dzis ruch - powiedzia¬ 
ta do kelnerki. Niewiele pani zarobi. 
Rowniez pani kolezanki stojp oparte 
o scianp. 

- Wipkszosc z nas ma drugp posadp 

- odparfa kelnerka - ja na przyktad 
w wolnych dniach zatrudniam sip jako 
pokojowka. 

- Tak, teraz poznajp panip - udata 
zaskoczenia Laura. - Pani byta za- 
trudniona u Edny Garner. Czy ciato 
znaleziono w pani obecnosci? 

- Nie, proszp pani, wysztam wow- 
czas o czwartej. 

- Kiedy ostatni raz widziatam Ednp, 
nie wyglpdata na zafamanp nerwowo. 

- Tak - odparta kelnerka - ale zde- 
nerwowana i bardzo zmpczona. Po- 
powtarzata tez bez przerwy: „Drzwi sp 
zamknipte”. 

Henri wyszedt z Jeffem na tor. 
Jeff oswiadczyt, ze bardzo trudno 
bpdzie zdobyc katalog z nowojorskiej 
wystawy. 

- I jeszcze col - powiedziat Jeff - 
Moja nowojorska przyjaciotka zna 
tego mtodego cztowieka, ktory byt z 
Goddardami na pogrzebie, studiowali 
razem w Akademii Sztuk. Chtopak 
nazywa sip Michael Wills. Paul God¬ 
dard wprowadzit go do domu Edny 
Garner. Nie wiem, czy ma to jakiekol- 
wiek znaczenie. 

Dorn Edny Garner byt najelegant- 
szy w tej dzielnicy. Henri zapukat, 
otworzyta mu Elizabeth Goddard. 

- Bylismy w okolicy i wpadlismy na 
chwilp - powiedziata Laura. Elizabeth 
wprowadzita ich do salonu. Henri 
zaczpt przyglpdac sip obrazom 
wiszpcym na scianach. Do salonu 
wszedf Paul Goddard. 

- O co chodzi u licha? - zapytat 
patrzpc na Henriego, doktadnie przy- 


glpdajpcego sip obrazom. Jego 
wsciektosc wzrosta, kiedy do salonu 
wszedt sierzant McKerney z 
Michaelem Willsem. 

- Chciafbym wyjasnic kilka drobia- 
zgow, zanim ostatecznie zamknp tp 
sprawp - powiedziat McKerney do 
Paula Goddarda. Tymczasem Henri 
zdjpt ze sciany niewielki obrazek i 
pofozyt go na stole wraz z katalogiem, 
ktory pokazat Laurze. 

- Czy potrafisz znalezc btpd na tym 
obrazku? - zapytat. 

Laura zaczpta przyglpdac sip 
obrazkowi. Byta na nim przedstawio- 
na willa Garnerow. Namalowat go 
Daniel Sanborn, znakomity malarz, 
drugi mpz Edny. Na obrazku drzwi 
do willi byty zamknipte, podczas 
kiedy w katalogu lekko uchylone. 
Ponadto Laura znalazta jeszcze kilka 
drobnych roznic. 

- Styszatam, ze fatszerze obrazow 
zarabiajp duze pienipdze. Czy to 
prawda, Michael? - powiedziata do 
mtodego Willsa. 


McKerney siedziat w mieszkaniu 
Cavanaughow. 

- Jestem warn bardzo wdzipczny, ze 
pomogliscie mi rozwiktac tp zagadkp. 
Nie wiem tylko w jaki sposob wpadlis- 
cie na to, ze obraz jest fatszywy? 

- Wystarczyto tylko porownac obraz 
w domu Edny z katalogiem wystawy 
z roku 1964, ktory Edna przeglpdata 
w dniu swej smierci. Paul Goddard i 
Michael Wills postanowili podrobic 
obrazy Sanborna. Wills wykonat 
kopie, ktore zawiesili po kryjomu w 
willi Edny, a oryginaty sprzedali. 
Popetnili jednak kilka btpdow, dlatego 
zmarta mowita przed Smiercip, co 
zapamiptata pokojowka. „Drzwi sp 
zamknipte.” 

- Biedna kobieta stracita wszystko - 
dodata Laura. Byta chora, przezyta 
swych mpzow, ktorych kochata i 
kiedy nagle odkryta, ze skradziono jej 
bezcenne obrazy, nie chciata wipcej 
zyc... 

Robert Gray 


poleca 

najmodniejsze 

fasony 

kozuchdw 

z najlepszych 

skdr, 

btamy 

karakutowe, 

btamy 

norkowe, 

futra i kurtki 

z lisow oraz 

norek. 

Ptaszcze 

i kurtki 

z mipkkiej 

importowanej 

skory. 

Szyjemy futra 
ikozuchy 
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SPADAJACY KOT 

Dwojka amerykahskich lekarzy przebadala dokladnie przypadki 132 
kotow, ktore zostaly przyniesione do jednej z nowojorskich klinik dla 
zwierzgt po wypadku nazwanym „syndromem upadku z wysokosci”. 
Wszystkie zwierzgta wypadly przez okno lub z balkonu najczgsciej na 
beton, z wysokosci od 2 do 32 pigter, 67% kocich pacjentow poddano 
leczeniu przewaznie z powodu ogolnych obrazen, zlaman, pgknigcia 
pgcherza moczowego, lub wewngtrznych krwotokow. 90% przezylo 
wypadek. Jak mozna bylo przypuszczac, im wigksza wysokosc, tym po- 
wazniejsze obrazenia. Ale tylko do pewnego punktu, doslownie do siod- 
mego pigtra. Koty, ktore spadly z wigkszych wysokosci mialy o wiele 
wigksze szanse przezycia, niz te, ktore wypadly z nizszych pigter. Jeden 
spadl z 32 pigtra, upadek zakonczyl sig tylko... wybitym zgbem i niegroz- 
nym pottuczeniem. 

Jak wyjasnic cudowng zdolnosc kotow do spadania na cztery lapy? 
Po pierwsze, spadajgcy kot osiaga maksymalna prgdkosc spadania (okolo 
80 km/godzing), ale po pigciu pigtrach opor powietrza sprawia, ze przy- 
spieszenie spada do zera. Ludzie, u ktorych stosunek masy ciala do jego 
powierzchni jest zupetnie inny, osiagaja maksymalna prgdkosc spadania 
(ok. 170 km/godzing) po 32 pigtrach. Druga roznica polega na akrobaty- 
cznych zdolnosciach kotow: umieja wykonac w powietrzu pelny obrot i 
dlatego spadaja na lapy, co amortyzuje upadek. 

Upadek z dachu wiezowca jest mniej niebezpieczny niz z nizszych 
pigter, poniewaz spadajac z coraz wigksza prgdkosci^ kot ustawia ciaio w 
pozycji lapami w dot, natomiast gdy przyspieszenie spada, odprgza sig i 
rozktada lapy, co zmniejsza niebezpieczenstwo smiertelnego urazu. 


Ryzyko wstrzasow 
sejsmicznych 
w Nowym Jorku 

Mieszkancy Kalifornii nie sa 
jedynymi Amerykanami, ktorzy majg 
powody bac sig trzgsien ziemi. Klaus 
Jacob z Obserwatorium Geofizy- 
cznego Lamont-Doherty w Nowym 
Jorku otrzega, ze grunt pod wielkimi 
miastami na wschodzie USA moze 
wzmacniac wibracje spowodowane 
przez wstrzgsy sejsmiczne. Temu 
wtasnie zjawisku przypisac nalezy 
zniszczenie Meksyku w 1985 roku, 
mimo oddalenia epicentrum o 250 
km. 

Skaty budujgce wschodnie wy- 
brzeze Stanow Zjednoczonych sg 
starsze i majg wigkszg wytrzymatosc 
niz skaiy wzachodniej czgsci kraju, a 
wipe przewodzp tale sejsmiczne na 
wigksze odlegtosci. Natomiast pokry- 
wajgce je migkkie osady mogg, 
wskutek rezonansu,wzmacniac drga- 
nia 5. a nawet 10-krotnie. Zniszcze- 
nia w Meksyku nastgpity w tej czgsci 
miasta, ktora lezy na osadach wypet- 
niajgcych niegdysiejsze jezioro. Wy- 
stgpienie takiego rezonansu jest, 
zdaniem Jacoba, mozliwe takze w 
czgsciach Nowego Jorku i Bostonu, 
potozonych na migkkich osadach 
rzecznych. Jesli czgstotliwosc drgan 
budynkow i gruntu pokryjg sig, te 
pierwsze mogg ulec zniszczeniu, a 
sg wsrod nich zaktady chemiczne i 
rafineryjne ropy naftowej. 

Ocena ryzyka wstrzgsu we 
wschodniej czgsci USA jest bardzo 
utrudniona, trudno bowiem odroznic 
nieezynng strefg uskokowg od takiej, 
ktora spokojnie magazynuje energig 
na wigksze trzgsienie. A trzgsienia 
takie zdarzaty sig w przesztosci. W 
1884 wstrzgs o sile 4.9 stopnia w skali 
Richtera, umiejscowiony 26 km od 
ratusza nowojorskiego, spowodowat 
wypadanie szyb i walenie sig komi- 
now w odlegtosci 80 km. Gdyby w 
tym samym miejscu nastgpil pono- 
wny wstrzgs o sile 6.0 stopni, straty 
siggngtyby jak sig szacuje, 11 mid 
dolarow. 
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- Jestem mtoda mama - pisze 
do nas Pani Alicja H. - Moj maty 
synek jest bardzo nieostrozny, 
czpsto przewraca sip i bolesnie 
rani. A ja zyjp w cipgtym strachu, 
aby nie przydarzyto mu sip cos po- 
wazniejszego, bo nie wiem, czy 
umiatabym sobie z tym poradzic. 

Urazy u matych dzieci sp bardzo 
czgste. Zwykle sp to po prostu sttu- 
czenia. U niemowlpt nierzadko 
zdarza sip wypadnipcie z nie zabezpie- 
czonego tozeczka lub wozka, wypu- 
szczenie dziecka z rpk przez osobp 
pielpgnujpcp lub zsunipcie sip na 
podtogp w czasie przewijania. U 
dzieci starszych mogp wystppic sttu- 
czenia podczas zabawy, szczegolnie 
u dzieci matych, ktore nie potrafip 
jeszcze dobrze chodzic. Sttuczenia 
takie objawiajp sip wystppowaniem 
sihcow, ktorym towarzyszy boles- 
nosc roznego stopnia. Zasinienie 
powodowane wylewem krwi do tka- 
nek ulega zmianom barwy w cipgu 
kilku dni, od barwy granatowej do zie- 
lonkawo-zottej. Potem znika. 

Pierwsza pomoc w takich przy- 
padkach polega na zastosowaniu 
zimnych oktadow (worek z lodem, 
zimny, metalowy przedmiot lub zmo- 
czony zimnp wodp rpcznik). Powoduje 
to zmniejszenie bolu i nie dopuszcza 
do powstania duzego sinca. Przy 
wipkszych sttuczeniach (szczegolnie 
gtowy, krpgostupa i brzucha) nalezy 
jak najszybciej zasipgnpc porady 
lekarskiej. 

Urazom, jakim ulega dziecko, 
czpsto towarzyszp rany. Jesli rana 
obficie krwawi, nalezy przede wszy- 
stkim zatamowac krwawienie zakta- 
dajpc odpowiedni opatrunek. Nalezy 
rozroznic krwawienie tptnicze (krew 
jasnoczerwona, bogata w tlen) i zylne 
(krew ciemnoczerwona, zawierajpca 
dwutlenek wpgla). Przy zranieniach 
tptnic krew bpdzie tryskac w rytm 
skurczow serca. Aby taki krwotok 
zatrzymac nalezy ucisnpc okolicp 
rany i zatozyc opatrunek uciskowy 
(opaska elastyczna, bandaz, 
gumowa rurka), a nastppnie mozliwie 
szybko sprowadzic pomoc lekarskp 
Najczpsciej mamy jednak do 
czynienia z niewielkimi krwawienia- 
I mi- Pierwsza pomoc w takich przy- 
| padkach ogranicza sip do zdezynfe- 




kowania okolicy rany i zrobienia opa- 
trunku. Przed jego wykonaniem 
nalezy doktadnie umyc rpce mydtem 
pod biezgcg wodp. Nie nalezy przepiu- 
kiwac rany ani wodp, ani innymi srod- 
kami jak benzyna, jodyna itp. gdyz 
sprzyja to zakazeniom. Zwtaszcza 
jodyna niszczy tkankp juz uszkodzo- 
np i rana taka gorzej sip goi. Srodki 
dezynfekujpce mozna wipe stosowac 
tylko na skorp wokot rany. Jesli jed¬ 
nak w ranie znajduje sip ciato obce, 
zabieg usunipcia powinien wykonac 
lekarz. 

Nalezy rowniez pamiptac o moz- 
liwosci zakazenia ran pateezkami 
tpzca. Szczegolnie dotyezy to ran 
powstajpcych na ulicy, w ogrodzie - 
czyli tarn, gdzie jest kontakt z ziemip 
oraz z odchodami zwierzpcymi. W 
takich przypadkach nalezy natych- 
miast zgtosic sip do lekarza, ktory 
zdecyduje, czy dziecko powinno 
otrzymac surowicp przeciwtpzcowp. 
Nieprzestrzeganie tej zasady naraza 
zdrowie i zycie dziecka na niebezpie- 
czenstwo. 

I jeszcze jedno. Gdy zdarzy sip 
wypadek powinna Pani zachowac 
spokoj. Dziecko, ktore ulegto wypad- 
kowi jest bardzo wystraszone. Niech 
wipe mama postara sip je uspokoic i 
w takiej atmosferze zorganizowac 
pomoc. 


Pan Waldemar M. prosi nas o 
przekazanie mu informaeji na 


temat choroby Alzheimera. 

Spetniamy Pana prosbe, infor- 
mujac jednoczesnie, ze w numerze 
styezniowym z 1990 r. zamiesci- 
lismy informaejp na temat zwig- 
zkow tej choroby z aluminium, a 
scislej - jego potpezeniami 
chemicznymi znajdujpcymi sip 
czpsto w wodzie pitnej. Radzimy 
wipe zajrzec takze i do tego 
artykutu. 

Choroba Alzheimera jest to po- 
stppujpce, rozlane zwyrodnienie kory 
mozgu, charakteryzujpce sip otppie- 
niem i ogniskowymi objawami neuro- 
logicznymi. Wystppuje najczpsciej w 
okresie przedstarczym mipdzy 50 a 
60 rokiem zycia. Kobiety chorujp czps 
ciej niz mpzczyzni. Etiologia tej 
choroby nie jest wyjasniona. 

Pierwszymi jej objawami sp zaz- 
wyezaj: ostabienie pamipci, zmniej¬ 
szenie wydajnosci pracy, ostabienie 
krytycyzmu. Niekiedy moze wystppo- 
wac apatia, rzadziej rozmaitego typu 
zaburzenia zachowania sip. Otppie- 
nie rozwija sip w sposob postppujpcy. 
W przebiegu choroby wystppujp roz¬ 
nego rodzaju ogniskowe zaburzenia 
neurologiczne, rzadziej - niedowta- 
dy, zaburzenia w zakresie nerwow 
czaszkowych, napady padaezkowe. 
Chorzy zazwyczaj umierajp w ciagu 
kilku lat (przeciptnie od 2 do 5) od 
wystppienia objawow. Przyczyna 
zgonu sp najczpsciej dotpezajpee sip 
zakazenia. 


Nowoczesna Polska Klinika Dentystyczna 

ROSOOE DENTAL CLINIC 

5520 W. BELMONT AVE., CHICAGO, IL 

TEL. 725-2697 


0 ?iM,7 P ct y Z akres Wysokiej Jakosci Uslug Dentystycznych 
NAJNIZSZE CENY W CHICAGO!!! PRZYJDZ - POROWNAJ' 

Dla Wygody Naszych Pacjentow Mamy Lekarzy Mowiacych po Polsku i Angielsku 
Specjalizujemy sie w kosmetyce dentystyeznej 
Laboratorium i Klinika otwarte codziennie od 9 do 9; 
w soboty od 9 do 5; 

Honorujemy ubezpieczenia oraz karty kredytowe 
Visa i Mastercard 
Bezptatny parking z tytu budynku 
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Amerykanie coraz bardziej za- 
niepokojeni sg pogarszaniem sig 
stanu srodowiska. W ich kraju i na 
swiecie. Wskazuje na to sondaz 
opinii publicznej przeprowadzony 
przez organizacje ekologiczne. 
Jeszcze w 1970 roku tylko ok. pofowa 
ankietowanych przez Instytut Gallupa 
wyrazata zaniepokojenie z powodu 
zanieczyszczenia wod. W 1989 r. - 
juz 84%. Podobne jest zaniepokoje¬ 
nie skazeniem atmosfery. W 1977 
roku tylko 27% wyborcow amerykan- 
skich uwazafo obowigzujgce ustawy 
o ochronie srodowiska za niewystar- 
czajgce, w 1983 r. juz 48%, a w 1988 
r. - 53 %. Wigkszosc badanych opo- 
wiada sip tez za zwigkszeniem wydat- 
kow na cele ochrony srodowiska. 

★ ★ ★ 

Ubytki ozonu w gornych warst- 
wach atmosfery Ziemi sg wigksze, niz 
dotychczas przypuszczano. Nie wy- 
starczy zatem tylko zmniejszyc o 
pofowg produkcjg freonow, jak to 
zaktada sig w podpisanym w 1987 
roku protokole montrealskim. Freon, 
stosowany powszechnie w lodow- 
kach, urzgdzeniach klimatyzacyj- 
nych, aeorozolach, powinien bye 
catkowicie wyeliminowany z uzyeia. 
Do takiego wspolnego wniosku doszli 
przedstawiciele kilkudziesigeiu 
panstw - sygnatariuszy konweneji o 
ochronie warstwy ozonowej podpisa- 
nej w Helsinkach. 

Ponad 70 % produkcji freonu 
przypada na USA, Europg Zachodnig 
i Japonig. 

★ ★ ★ 

„Kwasne deszcze” siejg spusto- 
szenia na kontynencie europejskim. 
Na terenie Holandii - najbardziej 
dotknigtej tg klgskg - ginie 60% 
lasow. Na drugim miejscu znajduje 
sig Szwajcaria, ktora przez wiele lat 
uchodzifa za oazg najzdrowszego 
klimatu na kontynencie europejskim. 
Ginie tu 52% masywow lesnych. Taki 
sam odsetek umierajgcych drzew jest 
na terenie Republiki Federalnej 
Niemiec. W Austrii zanika obecnie 
jedna trzecia drzewostanu. 


★ ★ ★ 

W Indiach kazdego roku na 
skutek stosowania srodkow chemi- 
cznych w rolnictwie umiera wigeej 
osob niz byto ofiar smiertelnych 
znanej awarii zakfadow w Bhapalu. 
Srodki te sg przyczyng zgonow 
ponad 7 tys. osob roeznie. Jest to 
zatem prawie jedna trzecia ofiar 
smiertelnych, jakie powodujg srodki 
chemiczne stosowane na catym 
swiecie. W Indiach weigz uzywa sig 
bowiem - i to na szerokg skalg - sub- 
staneje chemiczne, ktore w wielu 
krajach sg od dawna zabronione, jak 
np. DDT. Na liscie zabronionych 
srodkow chemicznych w krajach Za- 
chodu znajduje sig obecnie 5 najgroz- 
niejszyeh rodzajow pestycydow, 
ktore nadal wykorzystywane sg w In¬ 
diach. 

★ ★ ★ 

Wigkszosc Szwedow gotowa jest 
obnizyc swoj poziom zycia, by wspo- 
moc dziafania na rzecz ochrony srodo¬ 
wiska. Jak wynika z badan opinii publi¬ 
cznej, 88% ankietowanych wyrazito 
sktonnosc do takich poswigeen, a 64% 
jest zdania, ze skazenie srodowiska 
bezposrednio zagraza juz ich zdrowiu. 
Prawie 90% badanych osob uwaza tez, 
ze przemysf mogfby zrobic wigeej dla 
zminiejszenia skazenia srodowiska. 

★ ★ ★ 

Jedno z najwazniejszych obser- 
watoriow badawezyeh miesci sig na 
Wyspach Kanaryjskich, naTeneryfie. 
Potozone na szczycie Pico de Teide, 
na wysokosci 2400 m, znajduje sig 
takze ponad wigkszoscig zaburzen 
atmosferycznych. Powietrze jest tu 
termieznie jednolite, nie tworzy wige 
warstw utrudniajgcych obserwacjg. 
Obserwatorium musi bye jednak wy- 
posazone w zrodto energii. Doprowa- 
dzenie linii energetycznych jest zbyt 
kosztowne, a stosowanie tradycyj- 
nego ogrzewania olejowego powo- 
dowatoby zanieczyszczenie powie- 
trza. 

Po rozwazeniu wszystkich mozli- 
wosci naukowey doszli do wniosku, 
ze najlepiej bgdzie wykorzystywac 
kolektory stoneezne, zupefnie obojg- 


tne dla srodowiska. Zaprojektowano 
takg instalacjg w firmie Sulzer. 
Skfada sig ona z 900 kolektorow o 
fgcznej powierzchni 90 m kwadrato- 
wych. Energia cieplna uzyskiwana z 
tej staeji pokrywa zapotrzebowanie 
na ogrzewanie, wentylacjg, klimaty- 
zacjg i cieplg wodg dla catego obser¬ 
watorium. 

★ ★ ★ 

Hafas we Francji kosztuje ok. 25 
miliardow frankow. Kwota ta stanowi 
jedng czwartg budzetu ministerstwa 
zdrowia i rowna sig stratom, jakie po- 
woduje palenie tytoniu. Wedtug 
danych statystycznych co roku hafas 
powoduje ok. 70 tys. nieszczgsliwych 
wypadkow przy pracy, jest przyczyng 
60% przypadkow rozstrojow ner- 
wowych, a bezsennosc i depresje - 
to tylko niektore z cierpien i schorzen, 
jakie moze spowodowac. Wobec 
osob przekraczajgcych dopuszczal- 
ne normy hafasu w gospodarstwie 
domowym i zyciu codziennym przewi- 
dziane sg tu powazne kary pienigzne 
fgcznie z karg pozbawienia wolnosci. 

★ ★ ★ 

Najnowoczesniejsza aparatura i 
urzgdzenia, superkomputer do mo- 
delowania roznych wariantow zmian 
klimatu naszej planety - to wszystko 
znajdzie sig w wyposazeniu osrodka 
badan zmian klimatycznych Ziemi, 
ktory zostanie utworzony w Wielkiej 
Brytanii. Ma on koordynowac wysitki 
wszystkich specjalistow w swiecie 
zajmujgcych sig sprawami ekologii, 
w tym szczegolnie procesami ni- 
szczenia ochronnej warstwy ozonu 
oraz emisjg szkodliwych substaneji 
do atmosfery przez przemysf. 

★ ★ ★ 

Na szczgscie nie wszystkie 
hipotezy z lat siedemdziesigtych o 
zaktoceniu rownowagi ekologicznej 
w niektorych rejonach swiata po- 
twierdzajg sig. Tak jest m.in. z 
rozszerzaniem sig stref pustyn w 
Afryce. Dzigki analizom zdjgc sateli- 
tarnych stwierdzono, ze po obfitych 
deszczach roslinnosc pojawia sig 
takze i na tych terenach, ktore uzna- 
no w przesztosci za bezpowrotnie 
stracone dla rolnictwa. W niezym to 
jednak nie kfoci sig z teorig, ze 
niszczenie lasow w znaeznym stop- 
niu przyezynia sig do erozji gleb. 
Obecnie za jedno z najwazniejszych 
zadan w ochronie srodowiska panstw 
lezgcych w strefie Sahelu, gdzie pro- 
ces pustynnienia ziemi jest szczegol¬ 
nie daleko posunigty, uznano zale- 
sianie terenow i umacnianie wydm 
piaszczystych. 
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Mowimy tym samym 
jgzykiem... 


Ze wszystkimi naszymi pasazerami znajdujemy 
wspolny j?zyk, chociaz nie zawsze musi to 
bye nasz j?zyk ojezysty. Polskie Linie Lotnicze 
LOT majq w swoim siowniku poj?cia 
bliskie wszystkim podroznym: 
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CZA$ (cz?sto tlumaczony jako “pienigdz”). Oszcz?dzamy naszym pasazerom prawie 4 godziny podrozy, 
bo latamy do Polski bezposrednio; nasi pasazerowie nie marnujq wielu godzin czekajqc na pol^czenia, bo 
startujemy az z trzech lotnisk: Nowego Jorku, Newarku i Chicago. 


WY$OKI $TANDARD (zwlaszcza “business class”). Nasze wygodne, szerokokadlubowe B-767 gwarantujq 
wszystkim pasazerom komfortowq podroz, a tym, ktorzy nie mogq przestac pracowac nawet w powietrzu, 
oferujemy dodatkowo luksusowq klas? business. 


OB$LUGA (albo “servis”). Zaloga kazdego naszego samolotu to zespol doswiadczonych profesjonalistow, 
ktorzy uprzyjemniq Ci podroz wspanialymi posilkami, filmami i cieplym usmiechem. 


Zadzwon do naszyeh biur, albo do swojej ageneji. Ktos, z kim 
bardzo latwo znajdziesz wspolny j?zyk, zalatwi Ci wygodnq, przyjemnq 
podroz do Polski. 


1 - 800 - 223-0593 
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ZDR0W3E 

uroda i ZYCie^f 


siuzv poradami 


zaprenumeruj nasz magazyn 


Prenumerata roczna • USA: $25.00 • Kanada: $35.00 • Europa: $60.00 • Australia: $75.00 


Zdrowie, Uroda i Zycie” zamieszcza: 

” • wiadomosci na temat najnowszych kierunkow w leczmctwie. 
• informacje z dziedziny ziotolecznictwa 
• reportaze ze swiata 
• artykuty o tematyce ekologicznej 
• uczy jak zachowac mtodosc i urodp 


jesli interesujesz si? sprawami zdrowia, jesli chcesz zac howac mtodosc i urodp 


Nature 


cznik wydawany naktadem 


Miesi 


■ 


W numerze czerwcowym znajdziecie mipdzy innymi: 
• Poszukiwanie umystu 
• Sukces w pracy czy w seksie? 

• Spacerkiem do starosci 
• Cfekawskie UFO 

















